
   

Verliefde mannen weten niet wat ze 
doen. En de chaos is nog eens voorge-
programmeerd ook. Het onderbewuste 
stuurt ze naar hartenlust van het kastje 
naar de muur. Als je brein besluit om ver-
liefd te worden is er geen houden meer 
aan en blokkeren de rationele remmen. 
Zo kan het gebeuren dat ogenschijnlijk 
evenwichtige mannen elk contact met 
de realiteit verliezen en ineens de wol-
ken als een stabiele ondergrond zien. De 
schreeuwers die nu roepen: “Dat over-
komt me nooit”, zijn de slachtoffers van 
morgen. En het hoeft echt geen fotomo-
del te zijn dat de remkabels door snijdt. 
Schoonheid heeft een persoonlijke per-
ceptie en zo kan het zijn dat een enkel 
oogcontact het beeld vastlegt van een 
eigen Doutzen Kroes. Want het zijn voor-
al de ogen die het brein van informatie 
voorzien. Binnen één tiende van een se-
conde verraadt een blik haat, nieuwsgie-
righeid, hebzucht, seksueel genot, en ook verliefdheid. Dat laatste is 
het ergste wat een gebonden man kan overkomen.
De hersenen fixeren het beeld en gaan naarstig op zoek naar aanvul-
lende, vaak geïdealiseerde informatie. Op dat moment is het ontlui-
kend liefdesproces al nauwelijks meer terug te draaien. Mensen kie-
zen verrassend voor afwijkende trekken die overeen komen met hun 
eigen gezicht. Zo worden mannen met grote neuzen of oren al snel 
verliefd op vrouwen met dezelfde afwijkingen. In feite kiezen ze voor 
het vertrouwde, want die mannen hebben waarschijnlijk ook ou-
ders en broers of zusters met dezelfde kenmerken. Met genoemde 
uiterlijkheden hebben ze al jaren lang een goede ervaring. Verliefd-
heid is dus een zinsbegoocheling die uitmondt in een fictief beeld 
dat op hersenniveau overeenkomt met het gezicht van de Mona Lisa 
en het lijf van de Venus van Milo. Verzet je daar maar eens tegen. We-
tenschappelijk is bewezen dat verliefde mannen de reflex verliezen 
om te reageren op alternatieven, en daarbij zelfs bestaande relaties 
uit het oog verliezen. Je zou dus kunnen zeggen dat de man geeste-
lijk volledig blokkeert en in een soort autistische focus of roes komt 
en dat is iets anders dan ‘zijn lul achterna lopen’. Nee, de penis staat 
in eerste instantie zelfs volledig buiten spel.
Een polygame levensstijl heeft daarentegen alles met dat lichaams-
deel te maken. Zo blijken penisstekels alleen voor te komen bij dier-

soorten die regelmatig van partner wis-
selen. Datzelfde geldt voor de aanwezig-
heid van een penisbotje. De monogamen 
moeten het doen met zwellichamen, met 
kleinere ballen en een lage beweeglijk-
heid van het sperma.
Over de zwellichamen is goed nieuws te 
vertellen. Onderzoek bij konijnen heeft 
uitgewezen dat penisweefsel kunstma-
tig kan worden opgekweekt en daar-
na met succes kan worden getransplan-
teerd. Dat geeft hoop voor mannen die 
vinden dat ze onderbedeeld zijn en ook 
die 20 cm willen waarmaken. En voor de 
mannen met kikkererwten is er psychi-
sche ondersteuning. Uit een vergelijkend 
onderzoek tussen zoogdierballen is ge-
bleken dat dominante mannetjes met re-
latief kleine testikels een veel groter aan-
deel in het nageslacht hebben. Bij het 
activeren van het sperma komen de vrou-
wen zelf te hulp. Nadat altijd is gedacht 

dat sperma in de vagina en de baarmoeder onbarmhartig door het 
afweersysteem van de vrouw wordt bestreden, is nu te melden dat 
de eicel voor het laatste stukje op weg naar de bevruchting de zaad-
cellen de helpende hand toesteekt door de productie van progeste-
ron. Dit hormoon wordt behalve door het corpus luteum ook door de 
cellaag rond de rijpe eicel geproduceerd en heeft blijkbaar een sti-
mulerend effect op de mobiliteit van de spermacellen.
Ook zonder ballen is er geen man overboord. Gecastreerde vaders blij-
ken bij spinnen althans bij te dragen aan een succesvoller vaderschap. 
De eunuchen verdedigen hun vrouwtjes na een copulatie waarbij hun 
palpen in het vrouwenlichaam zijn achtergebleven veel feller dan de 
mannen die er zonder kleerscheuren vanaf zijn gekomen.
Dus vrouwen, let goed op of de penis van uw man stekels krijgt, of 
hij ook zonder stimulerende middelen een erectie behoudt (wat zou 
kunnen wijzen op de groei van een penisbotje), en of de ballen van 
uw man in een krimpstand zitten. Dit alles heeft namelijk niets meer 
met verliefdheid te maken, maar is een serieus uitvloeisel van po-
ly-vagino-manie, een vergevorderde vorm van het echte overspel. 
Maar doe hem zelfs dan niet van de hand, ook spinnenmannen heb-
ben zo hun voordelen.
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