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Plantenatlas Zuid-Limburg

Deel 3. Aardpeer, Stijve zonnebloem en Betonie gezocht

Zoals al eerder vermeld in het Natuurhis-
torisch Maandblad wordt momenteel ge-
werkt aan een atlas van Wilde planten in
Zuid-Limburg, een vervolg op de eerder ver-
schenen atlas van Blink uit mei1997 (BLINK,
1997).Om de nieuwe atlas zo actueel moge-
lijk te maken, wordt gezocht naar oude en
nieuwe waarnemingen van hogere planten.
Geef daarom zo veel mogelijk uw planten-
waarnemingen door.In de maand augustus
wordt speciaal aandacht gevraagd voor de
composieten Aardpeer (Helianthus tubero-
sus) en Stijve zonnebloem (Helianthus x lae-
tiflorus) en de paarse lipbloem Betonie (Sta-
chys officinalis).

Aardpeer

Aardpeer [figuur1a],ook wel Topinambour of
Jerusalemartisjok genoemd, is een van oor-
sprong verwilderde cultuurplant uit Noord-
Amerika, die langs de Maas op veel plaatsen
isingeburgerd (DuksTrRA,2010).Rond 1613 werd
zijin Zeeland om haar eetbare knollen inge-
voerd. Vroeger werd zij ook wel verbouwd
voor veevoer of voor de stroopbereiding
(ANONYMUS, 1945). In Frankrijk is ze nog steeds
zeer populair.

Aardpeer is een hoge overblijvende plant en
heeft dus wortelknollen. Ze kan wel 2,5 m
hoog worden en bloeit tijdens warme (na)
zomers vanaf augustus tot november, zo-

lang het niet vriest. De omwindselbladen
zijn lancetvormig, min of meer afstaand en
zijn even lang of langer dan de breedte van
het omwindsel. De bovenste bladeren zijn
niet veel kleiner dan de onderste bladeren.
De plant heeft een voorkeur voor natte, zeer
voedselrijke zandpakketten in oeverruig-
ten of in bermen (ANONYMUS, 1945; DENTERS,
2004).Langs de Grensmaas groeit de Aard-
peervaak samen met Grote klit (Arctium lap-
pa).Volgens S.J. Dijkstra stond de plant langs
de Maas al rond 1945 zeer rijk in bloei (Ano-
NYMUS,1945). In de vorige atlasperiode (BLINK,
1997) lijkt dit nog steeds het geval [figuur
1b].
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Stijve zonnebloem

De Stijve zonnenbloem is een forse sierplant
die sterk lijkt op Aardpeer. Zij is hiervan te
onderscheiden doordat de omwindselbla-
den korter dan de breedte van het omwind-
sel zijn. Bovendien zijn de bovenste bladen
meestal veel kleiner dan de onderste (Van
DER MENDEN, 2005; DiKSTRA, 2010). Verwilderd
is zij vooral te vinden in ruigten, braakliggen-
de grond en overhoeken. Ze wordt gekweekt
als tuinplant en wordt vaak als tuinafval ge-
dumpt.Ze veroorzaakt dan snel overlast om-
dat ze door opslag uit de wortelstokken (ze
heeft dus geen wortelknollen!) snel grote op-
pervlakten inneemt. Ze zaait zich echter niet
uit,de plantis onvruchtbaar (DENTERS,2004)
De atlas van Buink (1997) vermeld twee groei-
plaatsen in de Oostelijke mijnstreek. De laat-
stejarenisze ook op een geluidswal bij Maas-
tricht gevonden (HARrLg, 2008). Ook buiten
Zuid-Limburg in de Isabellegreend bij Roer-
mond is de soort aangetroffen (KursmENs &
SCHEPERS,1995).

Betonie
Betonie of Koortskruid is een middelhoge,
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slanke, meestal glanzende donkergroene zo-
merbloeier van 30-9o cm hoog. Aan de wor-
telstok ontspringen behalve de onvertakte
bloeistengel ook niet-bloeiende rozetten van
lang gesteelde wortelbladeren. De bloeisten-
gel heeft opvallend lange stengelleden en
draagt hoogstens drie paar gewone bladeren
(WEEDA,1988). Het blad is regelmatig getand,
langwerpig-eirond en van boven afgerond. De
bloemkroon is roodpaars, maar soms ook lich-
tervan kleur. De boven- en onderlip zijn onge-
veereven lang (VAN DER MEUDEN, 2005). De plant
heefteenonaangenamereukbijkneuzen.

Betonie [figuur 2a] is vooral te vinden in de
bovenranden van schrale hellinggraslanden
in Zuid-Limburg en wordt daar vaak verge-
zeld door Gevinde kortsteel (Brachypodium
pinnatum) (SCHAMINEE, 1999). De soort is zeld-
zaam en staat op de Rode lijst van bedreigde
planteninVlaanderen en Nederland (DuksTra,
2010). Dat Betonie vroeger in Zuid-Limburg
veelvuldig voorkwam bewijst het volgende
citaat van De WEvER (1919): “Zulke planten zijn
hier vrij veel door 't gehele krijtland in de bos-
schen op de mergelheuvels, ook waar deze
door zand en kiezel bedekt zijn, van den Pie-

FIGUURT1

De Aardpeer (Helianthus tuberosus) (foto: M.
Baars) met b) haar verspreiding volgens BLink
(1997) kan
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FIGUUR 2
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(Stachys

officinalis)
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BLINK (1997).

tersberg,Canne,St.Geertruide,Bemelen af tot
Kunrade, Vaals enz.,evenzo in 't buitenland.
Buiten 't krijtland komt ze nog veel voor op de
hooge grasvlakten, op |6ss, kiezel of zand; zoo
o0.a.te Hoensbroek (Vaesradersingel); Sittard
(Welsenheuvel, Graathei); Hulsberg (Paum-
broek); Nuth (ter Straten, de Dreische).” Vol-
gens BuNk (1997) komt de soortin12 kilometer-
hokken voor [figuur 2b].

Waarnemingen doorgeven

Wij roepen u op om uw waarnemingen van
bovenstaande soorten zo veel mogelijk door
te geven.Vermeld daarbij het aantal exempla-
ren,devondstdatumendevindplaats, liefst op
kilometerhokniveau of nauwkeuriger,eventu-
eel aangevuld met foto’s. Het doorgeven van
andere bijzondere plantenvondsten mag na-
tuurlijk ook! De waarnemingen kunt u sturen
naar:Jan Egelmeers, Wardehofplein 5c, 6229
BA Maastricht, e-mail: egelmeersi@home.nl
of Marian Baars, Klokbekerstraat 20,6216 TR
Maastricht,e-mail:mjbaars@hotmail.com.

Marian Baatrs,
Plantenatlasproject Zuid-Limburg

Literatuur

ANONYMUS, 1945. Verslagen der maandvergade-
ringen.Natuurhistorisch Maandblad (9/10):33-35.

BNk, E.N.1997.Atlas van de Zuid-Limburgse flora
1980-1996. Stichting Natuurpublicaties Limburg,
Maastricht.

DENTERS, T, 2004. Stadsplanten. Veldgids voor de
stad.Fontaine uitgevers,’s Graveland.

DuksTrA, K.M., 2010. Wilde planten in Nederland
en Belgié. 7 februari 2010. 2 juli 2010. http://www.
wilde-planten.nl/stijve%20zonnebloem.htm.

HaRrLE, N.Floristische rijkdom tussen stad en land.
Deel 1. Gebiedsomschrijving en gevonden soorten.
Natuurhistorisch Maandblad 97(11):213-221

KursTieNs, G. & F. ScHEPERS, 1995. Ontwikkeling van
floraenfaunain hetzuidelijk Maasdal.Jaaroverzicht
1994.Natuurhistorisch Maandblad 84(6/7):142

MEDEN, R. VAN DER, 2005. Heukels’ Flora van Ne-
derland. Drieéntwintigste druk. Wolters-Noordhoff,
Groningen/Houten.

SCHAMINEE, J. 1999. Begrazing van plantenge-
meenschappen door schaapskudden: een co-evolu-
tie.Natuurhistorisch Maandblad 88(1):4-7.

WEEDA, E.J., R.WESTRA, CH. WESTRA & T.WESTRA, 1988.
Nederlandse oecologische Flora. Wilde planten en
hunrelaties 3.IVN\VARA\VEWIN,Amsterdam.

WEVER, A. DE, 1918. Lijst van wildgroeiende en
eenige gekweekte planten in Z.-Limburg. IX.Jaar-
boek Natuurhistorisch Genootschap in Limburg
1918:49-91.



