
    

P R E S E N T A T I E
N I E U W E  H E R P E T O F A U N A  V A N  L I M B U R G  1 9 8 0 - 2 0 0 8

Z a t e r d a g  1 0  o k t o b e r  2 0 0 9

De nieuwe verspreidingsatlas “Herpetofauna van Limburg 1980-
2008” verschijnt op 10 oktober 2009! Dankzij de inzet van vele en-
thousiaste vrijwilligers en professionals geeft deze atlas een volle-
dig inzicht in de verspreiding van de Limburgse soorten kikkers, pad-
den, salamanders, hagedissen en slangen over een tijdsspanne van 
bijna drie decennia, waarbij ook de ecologie en de biologie van de 
soorten worden beschreven. Tevens wordt voor het eerst in Neder-
land aandacht besteed aan de wijze waarop de Limburgse popula-
ties aansluiten bij de populaties in het aangrenzende buitenland 
van de Euregio. Landschap, klimaat en behoud van populaties ko-
men ook aan bod. 
De nieuwe atlas is een onmisbaar boek voor iedereen die zich zowel 
hobby- als beroepsmatig bezig houdt met het beschermen en on-
derzoeken van de herpetofauna in onze provincie en daarbuiten.

aanvang
De presentatie vindt plaats op zaterdag 10 oktober en begint om 
14.00 uur en duurt tot 16.15 uur.  De zaal is open vanaf 13.30 uur.

locatie
Theater Hotel de Oranjerie, Kloosterwandplein 12-16, 6041 JA Roer-
mond (tel. 0475-391491). 

programma
Het programma bestaat uit de volgende onderdelen:
1. Opening door de voorzitter van de Herpetologische Studiegroep 

Limburg (Pieter Puts).
2. Hoe de atlas tot stand kwam (atlasredactie).
3. De Vinpootsalamander in Limburg (Victor van Schaik).
4. Intermezzo: 30 jaar Herpetologische Studiegroep.
5. Limburgs herpetologisch onderzoek in Nijmeegs perspectief 

(Henk Strijbosch).
6. Uitreiking eerste exemplaar door de voorzitter van het Natuur-

historisch Genootschap aan de gedeputeerde van de provincie 
Limburg Ger Driessen.

7. Afsluiting: film over Adders (Peter Keysers).

Na afloop is er een borrel en hapje. Tevens start de verkoop van de atlas. 

aanmelding
De toegang is uiteraard gratis. U kunt zich voor deze middag aan-
melden door een e-mail te sturen aan: kantoor@nhgl.nl of telefo-
nisch opgeven via tel. 0475-386470.

korting bij voorintekening atlas
De atlas kost voor leden van het Natuurhistorisch Genootschap 
€ 29,– (niet-leden betalen  € 36,–). Bij voorintekening krijgt u € 5,– 
korting op dit bedrag. U moet de atlas dan wel op 10 oktober komen 
ophalen. Als het boek moet worden toegezonden, worden er € 7,50 
verzendkosten in rekening gebracht. 
Bij voorintekening moet het verschuldigde bedrag uiterlijk 6 okto-
ber 2009 zijn overgemaakt op ING-bankrekening 429851 van het 
Publicatiebureau van het Natuurhistorisch Genootschap. Vermeld 
daarbij “Herpetofauna 1980-2008” en uw adres.

Slaap is een tijdelijke inacti-
viteit van het lichaam waar-
in het metabolisme tot rust 
komt. Met name het hor-
moon melatonine heeft hier-
in een regulerende werking. 
Het wordt gemaakt in de epi-
fyse uit serotonine. Hierbij 
speelt het licht een belang-
rijke rol. Bepaalde recepto-
ren op het netvlies zijn ge-
voelig voor blauw licht. Bij 
prikkeling van deze recepto-
ren neemt de productie van 
melatonine af en blijft het 
lichaam actief. Bij afnemend zonlicht vervalt de remming en zorgt 
een toenemend gehalte van dit hormoon in het hersenvocht ervoor 
dat we slaap krijgen. 
Over het nut van slaap zijn de meningen verdeeld en bestaan diver-
se theorieën. Volgens een daarvan is slaap nodig om de hersenscel-
len te laten herstellen van de schade die is aangericht door vrije ra-
dicalen. Een andere zegt dat door te slapen het leerproces wordt be-
vorderd. Dit harmonieert met het gegeven dat kinderen die nog veel 
moeten leren ook veel slaap nodig hebben. In de slaap wordt gere-
peteerd wat een positieve invloed zou hebben op het vastleggen 
van informatie in het geheugen. Slaap geeft de mens bovendien fy-
sieke bescherming. Als dagactief dier kan het beter wegkruipen en 
rusten gedurende de nachtelijke periode. Iets minder wetenschap-
pelijk onderbouwd is de versie dat gedurende de slaap het lichaam 
wordt gescand op gebreken, die vervolgens via dromen worden 
doorgegeven aan het bewustzijn.
Feit is ook dat stress is gerelateerd aan slaapdeprivatie of slaapge-
brek. Het kunstmatig wakker houden van mensen kan zelfs leiden tot 
de dood. In dit kader is het belangrijk dat met neurobiologisch onder-
zoek is vastgesteld dat de basale hersenactiviteit bij vrouwen hoger is 
dan bij mannen, wat de hogere stressgevoeligheid van vrouwen zou 
verklaren. Onder gezonde omstandigheden is de verhoogde basale 
activiteit mogelijk verantwoordelijk voor het gegeven dat vrouwen 
meer dingen tegelijk kunnen doen, terwijl dat bij mannen een onmo-
gelijkheid schijnt te zijn. De ontdekking van deze verhoogde hersen-
activiteit bij vrouwen was overigens een typisch voorbeeld van seren-
dipiteit. Bij neurologisch onderzoek wordt veel gebruik gemaakt van 
muizen en ratten. In het verleden werden hiervoor vrijwel uitsluitend 
mannelijke dieren gebruikt omdat die een veel stabielere hormoon-
huishouding bezitten. Door de schommelende hormoonspiegels 

(een vierdaagse oestrische 
cyclus) zijn proefgroepen van 
vrouwtjes moeilijk met elkaar 
te vergelijken. Bij toeval ont-
dekte men het verschil tus-
sen mannelijke en vrouwelij-
ke dieren, wat later ook op de 
mens van toepassing bleek 
te zijn. Zo blijken de vrouwen 
van mensen, ratten en mui-
zen dus sneller door het lint 
te gaan, simpelweg omdat ze 
onder normale condities een 
hoger hersenmetabolisme 
hebben.

Voldoende slaap kan stress voorkomen door de hersenactiviteit te 
verlagen. Hoewel men nu ook zou kunnen denken dat somnam-
bulisme of slaapwandelen dus bij vrouwen vaker en langduriger 
voorkomt dan bij mannen, is dat niet het geval. Bij vrouwen ligt de 
emotionele kant dichter aan de oppervlakte dan bij de mannen. 
Maar het zijn vooral mannen die minder goed met gevoelens om 
kunnen gaan en geneigd zijn deze te onderdrukken. Daarmee krijgt 
een man eerder te maken met een verwerkingsproces waarbij de 
emoties versterkt worden en gaat hij dus sneller slaapwandelen.
Met onze echte slaapmuizen gaat het bijzonder slecht. Volgens 
Dick Klees van de Zoogdiervereniging VZZ dommelen Hazelmuis 
en Eikelmuis voorgoed in als er geen passende maatregelen wor-
den genomen. De Eikelmuis kon na 2.580 vangnachten in 2007 op 
één locatie met drie dieren worden aangetoond. De Hazelmuizen 
werden te lijf gegaan met 800 nestbuizen, waarmee in 2007 een 
resultaat werd behaald van 15 vangsten. Hoe de stand van zaken 
op dit moment is, is niet duidelijk. Wel is het zo dat we in de zomer 
van 2008 via de krant een geboortekaartje kregen uit Eijsden waar 
in twee nesten zes jonge Eikelmuizen het levenslicht zagen. Al eer-
der is het Actieplan Hazelmuis 2006-2010 opgesteld, bedoeld als 
bouwsteen voor het Leefgebiedsplan Heuvelland. De medewer-
king bij de terreineigenaren en overheden is echter niet onver-
deeld positief. Zo blijkt het ontzettend moeilijk om bermen en bos-
randen in het najaar niet te klepelen om daarmee te voorkomen 
dat de nesten van de muizen en hun leefgebied worden vernietigd. 
Het zal toch niet zo zijn dat de verantwoordelijken allemaal leiden 
aan somnambulisme en rondlopen zonder zich te realiseren wat 
ze doen?

A. LENDERS
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OPROEP 
30 JAAR HERPETOLOGISCHE STUDIEGROEP LIMBURG
 

De Herpetologische Studiegroep Limburg (HSL) viert op 10 ok-
tober 2009, gelijktijdig met de presentatie van de nieuwe Her-
petofauna van Limburg, het dertigjarig bestaan. We willen 
voor die dag een fotoserie samenstellen met foto’s van HSL’ers 
in actie in die 30 jaar. Wie heeft nog foto’s of dia’s beschikbaar 
‘uit vroeger jaren’ of juist recente foto’s? Denk aan excursies en 
acties. Graag insturen vóór 26 september 2009.
Digitale foto’s (minimaal 1280 pixels breed) kunnen worden 
verzonden aan Paul van Hoof, e-mail: p.vanhoof@xs4all.nl 
of dia’s per post naar: Wormerveerstraat 46, 6843 AJ Arnhem. 
Al het toegezonden materiaal wordt op 10 oktober terugge-
geven.


