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(MEINWEGGEBIED) 
H E T L A N G D U R I G E F F E C T VAN G R O O T S C H A L I G P L A G G E N E N B R A N D E N 

A.j.W. Lenders, Groenstraat 106. 6074 EL Melick 

L. Daamen, Oeverzicht 2, 6067 BK Linne 

In de jaren tacht ig van de vorige eeuw is in het Meinweggebied een 

grootschalig heidebeheer met plaggen en branden uitgevoerd. Veel 

soorten organismen hebben hier nadelige gevolgen van ondervon­

den. Met name de invloed van dit beheer op het leefgebied van 

reptielen is in het begin duidelijk onderschat. Het doel van deze 

studie is te onderzoeken hoe de Zandhagedis {Lacerta agilis) op 

langere termi jn op deze grootschalige plagwerkzaamheden en 

heidebranden heeft gereageerd. Hierbij is een onderzoek uitgevoerd 

naar de rekolonisatie van de verniet igde leefgebieden. Tevens is een 

vergelijking gemaakt met het veel kleinschaliger plagbeheer in de 

jaren negentig. 

HET O N D E R Z O E K S G E B I E D 

H e t onderzoeksgebied ligt globaal binnen de 
d r i ehoek die w o r d t g e v o r m d d o o r de Rol-

vennen , he t N i e u w ven en het R o n d v e n (fi­
guur I ) . In het n o o r d w e s t e n w o r d t het ge ­
bied begrensd d o o r het Bosbeekda l , in het 
n o o r d o o s t e n d o o r de K o m b e r g e n en in het 

zuiden d o o r de G r o t e H e r k e n b o s s e r baan. 
D e keuze op dit vak is geva l len o m d a t e r 
enerzi jds d iverse b e h e e r s v o r m e n zijn t o e ­
gepast, anderzijds omda t e r zeer afwisselen­
de landschaps- en vegetat ie typen aanwezig 
zijn. 

H e t Bosbeekda l bezit hoofdzakeli jk natte en 
d r o g e he idevegeta t i es . H e t in het o n d e r ­
zoek be t rokken N e d e r l a n d s e dee l van het 
dal is op het n o o r d e n geëxponee rd . D e he l ­
ling bij de K o m b e r g e n bestaat uit d roge he i ­
de, die naar de t o p overgaat in a r m loofbos 
van berken {Betula spec.) en e iken {Quercus 

s p e c ) . D o o r z i j n oorspronke l i j k ka rak te r is 
dit bos bes t empe ld t o t bos re se r vaa t . D e 
helling zelf (de Zandbergs to r ing ) is op het 
zu idwesten geëxponee rd . A a n de v o e t van 
deze geo log ische b reuk ligt de S lenk, een 
moerasgeb ied m e t vegetat ies k e n m e r k e n d 
v o o r de natte heide. Cent raa l in de dr iehoek 
ligt een g r o o t open e iken-berkenbos , dat in 
dit art ikel het O u d e hakhoutbos w o r d t ge ­
n o e m d . D i t bos is aan alle zijden omgeven 
d o o r droge heide en is v a n w e g e zijn h i s to r i ­
sche (en genet ische) w a a r d e eveneens b e ­
s tempeld als bosreservaat . Cen t r aa l aan de 
zuidzijde, w a a r m e t de G r o t e H e r k e n b o s ­
ser baan een kunstmat ige grens is ge t rok ­
k e n , l iggen u i t g e s t r e k t e h e i d e v e l d e n d ie 
w o r d e n aangeduid als de Middenhe i . 
In he t Bosbeekda l ( ten oos t en van de Ro l-
vennen ) en in de Slenk ( ten zuiden van het 
W i l d w e i v e n ) is de oude vergras te heide in 
het ve r l eden gecon t ro l e e rd afgebrand. O p 
de hogere de len van de S lenk, in de Midden-

F I G U U R I 
De ligging von het onderzoekgebied in Nationaal Park De 
Meinweg {© Topografische Dienst, Emmen). 
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F I G U U R 2 
Een mannelijke Zandhagedis (Lacerta agilis) in de 
paringstijd (foto: A. Lenders). 

hei en op enke le ande r e p lekken langs de 

G r o t e H e r k e n b o s s e r b a a n is g roo t scha l i g 

geplagd. V o o r a l in de S lenk, op d e helling van 

de K o m b e r g e n en verspre id in het Bosbeek ­

dal liggen k le ine re plagvlakten, he t gevo lg 

van een later aangepast beheer . Z o w e l het 

Bosbeekda l , de omgev ing van de Ro l vennen 

als de S lenk b e h o r e n t o t de kerngeb ieden 

v o o r haged issen in h e t M e i n w e g g e b i e d 

( L E N D E R S , 1992). 

DE I N V E N T A R I S A T I E S 

T i jdens e e n dr ie ta l j a ren is h e t geb ied o p 
Zandhagedissen (figuur 2) onde rzoch t . D i t 
gebeurde v o o r het ee rs t t i jdens een v o o r ­
o n d e r z o e k in 2000 van 19 t o t en me t 28 a u ­
gustus. In het jaar 2001 w e r d van 7 april t o t 
en me t 29 s e p t e m b e r voo r a l he t ooste l i jk 
dee l van de p roe fv l ak te ge ïnven ta r i see rd . 
D e m e e s t i n tens i eve inven ta r i sa t i e v o n d 
plaats in de pe r i ode van 26 augustus t o t en 
me t 30 sep tember 2002, waar in h e t g e h e l e 
gebied d o o r de t w e e d e au teur oppervlak-
dekkend is afgezocht. 

A l l e waa rnemingen zijn ingemeten m e t b e ­
hulp van e e n G P S - a p p a r a a t . D e e r v a r i n g 
heef t ge lee rd dat he t w e r k e n m e t een G P S 
in een open he ide te r re in v o o r de plaatsbe­
paling een redel i jke nauwkeur ighe id op l e ­
v e r t . H o e w e l bij he t inmeten van de v i nd ­
plaatsen meesta l een afwijking van v ier t o t 
zes m e t e r w e r d gecons ta tee rd , zijn alle data 
t o t op de me te r nauwkeur ig me t behulp van 
A m e r s f o o r t c o ö r d i n a t e n vas tge l egd . D e 

schaal van het gep re sen t ee rde kaar tbee ld 

(me t de aangeduide plaggebieden) is e v e n ­

w e l zo grof dat nauwkeur ig opgemeten v ind ­

plaatsen geen m e e r i n f o r m a t i e o p l e v e r e n . 

D e Zandhagedissen zel fverplaatsen zich b o ­

vendien in het t e r r e i n . H i e r d o o r geeft een 

waa rneming niet m e e r dan een m o m e n t o p ­

name van de individuele hagedis op een b e ­

paalde plaats in zijn leefgebied. 

HET B E H E E R IN HET 
V E R L E D E N 

M e t name in de Middenhe i zijn in 1984 en 
1985 g r o t e aaneenges lo ten o p p e r v l a k t e n 
vergras te heide machinaal geplagd (figuur 3 
en 4) . Beha lve dat de habitat van vee l d ie r ­
s o o r t e n h i e r d o o r v o o r langere tijd o n g e ­
schikt is ge raak t , v o r m e n de kale v l ak ten 
o o k bar r iè res v o o r de migrade van d iverse 
soo r t en . In 1987 zijn in het zu idwesten en 
he t zu idoos ten g r o t e ve rg ras t e de len van 
het t e r re in ge con t ro l e e rd afgebrand. In t e ­
genstell ing t o t het plaggen blijft bij het b r an ­
den de strooise l laag g ro tendee l s b e w a a r d 
en w o r d t het bodemprof i e l niet v e r s t o o r d . 
He ide t e r r e i nen w o r d e n ve le jaren nadat ze 
(machinaal ) geplagd of afgebrand zijn d o o r 
Zandhagedissen gemeden . D e oorzaak h ier ­
van is het gebrek aan dekking, later het ge ­
mis aan s t ruc tuur , o m d a t de n i euw opgeko ­
men heide al lemaal uit dezel fde jaarklasse 
bestaat. D o o r het inzetten van begrazing als 
b e h e e r m i d d e l b e o o g t m e n de va r i a t i e in 
s t ruc tuur w e e r enigszins te rug t e kri jgen. 

In het oostel i jk deel van het onderzoeksge ­
bied vindt momentee l al jaren een extens ie ­
ve begrazing plaats me t runderen en paarden 
(circa 0,2 G V E per ha). Daa r t oe is een deel 
van de Slenk en de Middenhei omras te rd (fi­
guurS ) . D e runderen en paarden komen e c h ­
t e r slechts wein ig op de droge heidevegeta­
ties. Meesta l zijn de d ieren te v inden op de 
t e r re inen m e t veel P i jpenstroot je (Mofinea 

caerulea) o f o p de nattere ter re inde len bij de 
vennen. D o o r de slechte spreiding van de be ­
grazing ontstaat nauweli jks differentiatie in 
s t ructuur en kan de vegetat ie van Struikhei 
(Calluna vulgaris) zich ongestoord synchroon 
ontw ikke len . 

Bij m e e r r e c e n t e r e p lagwerkzaamheden in 
1993 is men kleinschaliger te w e r k gegaan. 
E r zijn smal le s t roken geplagd, zoals d o o r 
S T U M P E L (1985) w o r d t aanbevo len . Hierb i j 
o n t s t a a n v e g e t a t i e o v e r g a n g e n tussen de 
jonge en o u d e heide. In de na t te re t e r r e i n ­
gedee l t en is in 1995 een zel fde b e h e e r s ­
maatregel u i tgevoerd , maar dan nog k le in ­
schaliger. 

H e t v e r w i j d e r e n van de opslag van b o m e n 
heeft een positief effect op de heide. G e m i d ­
deld gebeur t dit eens in de v i e r jaar. D o o r 
het v e r w i j d e r e n van de opslag w o r d t v o o r ­
k o m e n da t t e v e e l s c h a d u w w e r k i n g o p ­
t reedt . D e gekapte opslag blijft in het t e r re in 
achter of w o r d t op rillen gelegd. D e z e maat ­
regel heeft een posit ief effect op de fauna 
van de he ide en d ient in stand t e w o r d e n 
gehouden . 

Een aantal jaren geleden is 'de Slenk' en 'het 
B o s b e e k d a l ' afgesloten v o o r f ie tsers . H e t 
doel van deze beheersmaatregel was , behal ­
ve de bescherming van individuen tegen ove r ­
r i jden, o o k de legsels van de Zandhagedis te 
besche rmen . U i t onde rzoek w a s gebleken 
dat de paden op gro te schaal d o o r de Z a n d ­
hagedis als eiafzetplaats w o r d e n gebruikt. Bij 
een intensief f ietsverkeer is de kans g roo t dat 
de e ieren van de d ieren niet u i tkomen d o o r 
de hoge druk van de smalle f ietsbanden op 
het zand, w a a r d o o r de legsels in elkaar w o r ­
den gedrukt ( L E N D E R S , 2002). 
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F I G U U R 3 
Grootschalig machinaal piaggen langs de Groote Herken-
bosserbaan in 1985 (foto: A. Lenders). 

DE V E R S P R E I D I N G VAN DE 
Z A N D H A G E D I S 

In totaal w e r d e n in de e e r d e r g e n o e m d e o n ­
d e r z o e k s p e r i o d e n 579 Z a n d h a g e d i s s e n 
w a a r g e n o m e n , waa r van 253 v rouwt j e s , 109 
mannet jes , 180 juvenielen en 37 subadulten. 
H e t zwaa r t epun t van de inventar isat ies lag 
in het najaar. U i t onde rzoek van C R E E M E R S 
(1986) op de H a m e r t blijkt dat mannet jes 
gemidde ld t w e e w e k e n e e r d e r in w i n t e r ­
s laap gaan dan de v r o u w t j e s ( e e r s t e en 
t w e e d e w e e k van sep tember ) , hetgeen het 
re ladef gering aantal van 109 mannel i jke in ­
div iduen zou kunnen ve rk l a ren . 
B e k e n d is dat de m e e s t e Zandhaged i ssen 
een opt imaal b io toop v inden in he ideterre i-
nen w a a r v o l d o e n d e s t ruc tuur in de vegeta ­
t ie aanwezig is. Vaak c o n c e n t r e r e n de d ie ­
ren zich langs bosranden en in de be rmen 
van paden. D e resultaten van het ve ldonde r ­
zoek bevest igen dit beeld (figuur 5) . 

D E S L E N K 

D e Slenk is v o o r de M e i n w e g het belangrijk­
ste leefgebied van de Zandhagedis . H i e r zijn 
de mees te waa rnemingen gedaan. D e eiaf­
zetplaatsen ( voornamel i j k op het pad) w o r ­
den d o o r de g o e d e pos i t ioner ing ten o p ­
zichte van de zon vo ldoende o p g e w a r m d en 
he t f i e t s ve rbod in dit gedee l te van de M e i n ­
w e g biedt een goede garant ie v o o r het uit­
k o m e n van de e i e ren . Langs het pad w o r d e n 
dan o o k de mees te waarnemingen van eileg-
sels en juvenie len gedaan ( L E N D E R S , 2002). 
Bij de g rootscha l ig geplagde t e r r e i n d e l e n 

bevinden de d ieren zich voornamel i jk aan de 
randen van de plagstukken, o m d a t de var ia ­
d e in de vegetat ie daar het g roo t s t is. D e ge ­
plagde en geb rande s tukken zelf beva t ten 
nauwel i jks s t ruc tuur . Een d ichte vegetat ie 
o m in af te koe len of t e v luchten on tb reek t , 
evenals de aanwezigheid van open zandige 
p lekken o m te zonnen en/of e ie ren af te ze t ­
ten. O p de kleinschalig geplagde stukken k o ­
men aanzienlijk m e e r Zandhagedissen voo r . 
O p de helling ( K o m b e r g e n ) zijn enke le open 
p lekken aanwez ig die als eiafzetplaats d ie ­
nen . D e var iat ie in s t ruc tuur van de heide is 
ger ing, w a a r d o o r de waarnemings resu l t a ­
ten op de helling zelf enigszins tegenval len. 

H E T B O S B E E K D A L , D E V O S S E N K O P E N 

H E T E L E E N M E E R T J E 

N e t als in de S lenk zijn de mees te w a a r n e ­
mingen van Zandhagedissen aflcomstig van 
de b e r m e n langs de paden en van de randen 
van de kleinschalige plagvlakten. D o o r de in ­
stelling van een f i e t sve rbod op het C o m m i e -
zenpad is de kans op het u i t komen van de 
e i e ren o o k hier aanzienlijk t o e g e n o m e n . 
Opva l l end bij de kle ine plagstukken is dat in 
de vegetat ies m e t D o p h e i {Erica tetralix) z e ­
ke r zovee l hagedissen w o r d e n w a a r g e n o ­
men als in de St ru ikheivegetat ies die in d e ­
zelfde pe r i ode zijn geplagd. D o o r de voch-

FIGUUR4 
Een pas geplagd terrein vormt voor veel hagedissen een 
onneembare barrière (foto: A. Lenders). 
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t ige t e r r e i n o m s t a n d i g h e d e n liggen d e z e 
plekken meesta l dicht bij vegetat ies van P i j ­
penst root je of W i l d e gagel (Myrica gale), w a t 
de s t ruc tuur van de vegetat ie geva r i ee rde r 
maakt en de Zandhagedis m e e r mogel i jkhe ­
den biedt. 

D E R O L V E N N E N 

D e vegetat ie bij de Ro l vennen w o r d t op de 

mees t e plaatsen o v e r h e e r s t d o o r P i j pen ­

s t roo t j e . H e r en der v e r sp re id liggen nog 

enke le Struikheivegetat ies. In de randen van 

deze vegetat ies zijn d iverse waa rnemingen 

van Zandhagedissen gedaan. D e Ro l vennen 

w o r d e n afgeschermd d o o r middel van een 

ras te r . H i e r d o o r w o r d t de o e v e r gev r i j ­

w a a r d van de jaarli jkse begrazing m e t scha­

pen. A l s gevolg hiervan raakt de omgev ing 

van de v e n n e n s t eeds m e e r v e r g r a s t en 

L e g e n d a 

Waarnemingen 
O Man 
• Vrouw 
• (sub)Adult 
A Juveniel 

Beheersmaatregelen 
Geplagd In 1984 
Geplagd In 1985 
Gebrand in 1987 
Geplagd in 1988 
Geplagd in jaren 9 0 

Grondgebruik 
Oppervlaktewateren 
Grasland 

Bos 
Droog natuurlijk terrein 
Overig agrarisch gebruik 
Onverharde weg 
Raster begrazing 

FIGUURS 
Een overzicht van de waarnemingen van de Zandhagedis 
(Lacerta agilisj in het onderzochte gebied, a: mannelijlce 
dieren; b: vrouweiiji<e dieren; c: (sub)adulten en juvenielen. 
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w o r d t d e z e o p t e r m i j n als hab i t a t v o o r 
Zandhagedissen mogeli jk m inder geschikt. 

D E M I D D E N H E I 

H e t g r o o t s t e dee l van het o n d e r z o e k s g e ­
bied o m v a t de M i d d e n h e i . D e M iddenhe i 
bes taa t uit e e n begraasd en e e n n iet b e ­
graasd gedee l te (figuur 5) . In het begraasde 
deel w o r d e n de mees te hagedissen w a a r g e ­
n o m e n o p v e g e t a t i e o v e r g a n g e n . O p de 
plekken w a a r de grazers vee l k o m e n w o r ­
den vr i jwe l geen waarnemingen gedaan. D e 
vegetat ie w o r d t hier d o o r het v e e erg k o r t 
gehouden en dit maakt deze p lekken onge ­
sch ikt v o o r de Zandhaged i s . O p p lekken 
w a a r het v e e slechts een paar maal pe r jaar 
k o m t is een g r o t e r e var iat ie in p lantengroei 
aanwezig. H e t v e e v o o r k o m t sluiting van de 
v e g e t a t i e . O o k e e n v e r d e r e ve rg rass ing 
w o r d t d o o r de grazers tegengegaan. 
O p de te r re inde len die in de jaren 1 9 8 4 en 
1 9 8 5 zijn geplagd k o m t het v e e nauwel i jks. 
D a a r d o o r zijn deze plagvlakten nog steeds 
t e un i f o rm van samenste l l ing o m e e n g e ­
schikt habitat v o o r de Zandhagedis te v o r ­
m e n . D e vegeta t i e bestaat v r i jwe l u i ts lu i ­
t end uit S t ru ikhei en P i jpenst root je en e r is 
z o w e l hor izontaal als vert ikaal we in ig var ia ­
t ie . 

In het niet begraasde weste l i jk deel van de 
M i d d e n h e i w o r d e n vee l Z a n d h a g e d i s s e n 
aanget ro f fen in de o u d e , n ie t v e r s t o o r d e 
heide. D e geva r i ee rde s t ruc tuur biedt blijk­
baar nog steeds een ideaal b io toop v o o r de 
Zandhaged is . D e (voormal ige ) paden w o r ­
den als eiafzetplaats gebru ikt . G r a a f w e r k ­
zaamheden van o n d e r a n d e r e W i l d zwi jn 
(Sus scrofa). Kon i jn {Oryctolagus cuniculus) en 
V o s (Vulpes vulpes) zorgen daarnaast v o o r 
natuurl i jke e iafzetplekken. 
D e grootschal ig afgeplagde v lakten w o r d e n 
o o k hier nog steeds gemeden . O p de afge­
brande t e r r e inde l en daarentegen blijkt de 
vegetat ie zich snel ler te hers te l len . O p deze 
t e r r e i n e n w o r d e n nu w e e r r ege lma t ig 
Zandhaged issen gezien. 

H A B I T A T B E H E E R VOOR DE 
Z A N D H A G E D I S 

L E N D E R S ( 2 0 0 2 ) gee f t e e n u i t geb re i d 
( l i t e ra tuur )overz i ch t o v e r de ecologie van 
de Zandhagedis en het aanbevo len beheer . 
H o e w e l he t bet re f fende art ikel zich voo ra l 
toespi ts t op de S lenk en omgeving, geeft he t 
t evens in format ie v o o r he t t e v o e r e n b e ­

hee r in ande re de len van het M e i n w e g g e ­
bied. 

Bij een hoge s t iks tofdepos ide kan de heide 
gaan vergrassen. S t ru ikhei w o r d t v e r d r o n ­
gen d o o r gras als de besch ikbaarhe id van 
stikstof de grens van circa 20 kg/ha/j o v e r ­
schr i jd t . In N e d e r l a n d w o r d t deze grens 
v r i jwe l overa l bere ikt , dus zullen nut r iënten 
in de v o r m van organisch mater iaal cont inu 
m o e t e n w o r d e n a fgevoe rd ( B E I J E , 1 9 9 1 ) . 
H i e r v o o r s taan v i e r m a a t r e g e l e n t e r b e ­
schikk ing ( S T U M P E L , 1 9 8 5 ; M A B E U S , 1 9 8 7 ; 

V A N G E L D E R , 1 9 8 9 ; B E I J E , 1 9 9 1 ; V A N T U R N ­

H O U T et a/., 2001) . 

O m beginnende vergrassing van de heide t e ­
gen te gaan is plaggen evenals chopperen een 
goede maatrege l . O o k branden lever t he t 
gewens t e resul taat op . Daa r en t egen l eve ­
ren maaien en begrazen een minimale v e r ­
schra l ing . D e z e maa t r ege l en kunnen w e l 
w o r d e n ingezet bij he t nabehe ren van ge ­
plagde of gebrande perce len o m een t e rug ­
ke rende vergrassing tegen te gaan. 
Ops lag van houtige gewassen hoeft niet pe r ­
se t e leiden t o t een degradat ie van de b io ­
t o o p van de Zandhagedis . Z o v o n d S T U M P E L 
( 1 9 8 8 ) op de U t r e c h t s e Heuve l rug de hoog ­
ste d ichtheden aan Zandhagedissen in j o n ­
ge open aanplanten van naa ldbomen. Maa r 
als e r tevee l opslag van b o m e n plaatsvindt, 
m o e t deze w o r d e n gekapt. H ierb i j is het b e ­
langrijk dat men de Stru ikhei n iet v e r t r ap t 
of anderszins beschadigt. 
V o o r de Zandhagedis m o e t de heide h o r i ­
zontaal en vert ikaal zo ges t ruc tu ree rd m o ­
gelijk zijn. Een niet onbelangri jk gegeven is 
dat e e n g r o t e p l a n t e n d i v e r s i t e i t h o g e r e 
d i c h t h e d e n t o t gevo lg kan h e b b e n ( V A N 
L E E U W E N & V A N D E R H O E F , 1 9 7 6 ) en dat o o k 

s t r u c t u u r o n d e r b r e k i n g e n zoals g reppe l s , 
hel l ingen en kui len e e n pos i t i eve inv loed 
hebben op de popula t ieomvang. M inde r v i ­
tale b o m e n en incidentele v l iegdennen kun ­
nen blijven staan. D e z e ve rhogen de var ia ­
tie in structuur. W a n n e e r in het te r re in geen 
open , schaduwvr i j e zandige p lekken a a n w e ­
zig zijn, m o e t e n deze w o r d e n g e c r e ë e r d . 
D e z e p lekken zijn nameli jk onmisbaar v o o r 
de r ep roduc t i e en daa rmee v o o r het v o o r t ­
bestaan van hagedissenpopulat ies. V o o r het 
handhaven van een gunstig b io toop zal het 
s lu i ten van de vege ta t i e m o e t e n w o r d e n 
v o o r k o m e n . 

Eenmaal vergras te heiden hebben een ande ­
re aanpak nodig. Afplaggen is de enige g o e ­
de maatregel o m de ontwikke l ing van heide-
vegetat ies w e e r op gang te brengen. Maa r 
v o o r rept ie len is dit tevens de mees t ingri j ­

pende maatregel . G roo t scha l i g plaggen en 
(langdurig) intensief begrazen zijn m o m e n ­
teel zelfs de belangrijkste bedreigingen v o o r 
de rept ie len op de heide, omda t daarbij de 
vegetat ie en het bovens te deel van de b o ­
dem drast isch w o r d e n aangetast. D i t is p r e ­
cies w a a r de mees te rept ie len zich o p h o u ­
d e n . Rep t i e l en lopen he t ger ingste r is ico 
w a n n e e r b e h e e r s m a a t r e g e l e n zee r k l e in ­
schal ig en n iet t e f r equen t w o r d e n u i tge ­
v o e r d . Kleinschal ig plaggen op veel p lekken 
binnen een te r re in lijkt de gunstigste p e r ­
spect ieven te bieden ( V A N T U R N H O U T et ai, 
2001) . W a n n e e r men in l i jnvormige banen 
de heide afplagt ontstaan e r smalle s t r oken , 
soms me t open zand. Zandhaged issen g e ­
bru iken deze s t r oken ( voo ra l de zuidelijk 
g e ë x p o n e e r d e v e g e t a t i e r a n d e n ) als z o n ­
p lekken en eiafzetplaatsen. 
W a n n e e r p lagwerkzaamheden plaatsvinden 
is he t v o o r Zandhaged issen belangrijk dat 
dit niet t i jdens de winters laap (half s e p t e m ­
ber to t begin april ) gebeur t . D e d ieren be ­
v inden zich dan veelal in of juist o n d e r de af 
t e plaggen bodemlaag. D e beste plagperio-
de is de laatste w e k e n van augustus en de 
e e r s t e w e k e n van s e p t e m b e r ( M A B E L I S , 
1 9 8 7 ) , o ve rdag bij vo ldoende w a r m w e e r . 
D e e ie ren zijn inmiddels u i tgekomen en het 
is nog te v r o e g v o o r de Zandhagedissen o m 
in winters laap t e gaan. D e z e pe r iode w o r d t 
d o o r de hagedissen voo ra l gebru ik t o m te 
foe rage ren en ve t r e se r ve s op t e b o u w e n . 
D e in de vegetat ie aanwezige d ie ren kunnen 
gemakkel i jk naar de niet geplagde t e r r e i n ­
de len v luchten. O o k m o e t zo grillig m o g e ­
lijk w o r d e n geplagd. D e grens tussen de w e l 
en niet geplagde vegetat ies w o r d t daa rdoo r 
langer. H e t resul taat daarvan is dat rep t i e ­
len binnen een relatief klein opperv lak m e e r 
mogel i jkheden krijgen o m zich t e ve r schu i ­
len en te zonnen . 

V E R G R A S S I N G IN R E L A T I E 
TOT DE H A B I T A T VAN DE 
Z A N D H A G E D I S 

Vergrass ing hoef t nog niet pe r definitie na­
delige inv loed te hebben op de habitat van 
de Zandhaged is . W a n n e e r de vergrass ing 
niet gaat o ve rhee r sen en e r vo ldoende open 
plekken in het t e r r e in overb l i j ven , k o m t dit 
ten goede aan het leefgebied van de Z a n d ­
hagedis ( D O R E N B O S C H , 1 9 9 7 ) . D e mees te 

waarnemingen van Zandhagedissen w o r d e n 
gedaan in t e r r e i n d e l e n m e t g e v a r i e e r d e 
overgangsvegetat ies m e t S t ru ikhe i , Pi jpen-
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Strootje en Boc j i t jge sme le (Deschampsia 

flexuosa). D i t zijn in de mees te geval len de 
be rmen langs de paden of de bosranden . 
O p de he ide te r re inen w a a r in het ve r l eden 
zelden of noo i t behee r plaats heeft g e v o n ­
den w o r d e n o v e r het a lgemeen m e e r Z a n d ­
hagedissen w a a r g e n o m e n dan op p lekken 
w a a r w e l en ige v o r m van h e i d e b e h e e r is 
gewees t . S T R I J B O S C H ( 2 0 0 1 ) geeft aan dat 

binnen de d i ve rse successiestadia van het 
he ide landschap v o o r hagedissen he t o p t i ­
m u m ligt in de o u d e s t ruc tuur r i j ke he ide , 
eventuee l al voo rz i en van de ee rs te pioniers 
van het bosstad ium. D e enige v o r m van be ­
heer die daarbij past is een extens ieve b e ­
grazing m e t r u n d e r e n , pony ' s of schapen . 
Ideal i ter zal e r een mozaïek van bos, he ide 
en gras ontstaan die ieder ongevee r eende r ­
de deel van de heide zullen innemen. W a n ­
neer de houtops lagdre ig t tegaan o v e r h e e r ­
sen, m o e t e n st ru iken en b o m e n w o r d e n ge ­
kapt ( V A N G E L D E R , 1 9 8 9 ) . Aanvu l l end v indt 
maaien en plaggen plaats o m d a t e r binnen 
een gro te begrazingseenheid behoefte is aan 
b i js tur ing o m de d i ve r s i t e i t in v e g e t a t i e ­
s t r u c t u u r t e op t ima l i s e r en . H ie rb i j m o e t 
o o k gedacht w o r d e n aan het inr ichten van 
exc losures op p lekken w a a r begrazing niet 
gewens t is. 

O p p e r c e l e n w a a r in he t v e r l e d e n e e n 
grootschal ig plagbeheer is u i tgevoerd w o r ­
d e n s l ech t s i n c i den t ee l Z a n d h a g e d i s s e n 
w a a r g e n o m e n (z ie o o k D O R E N B O S C H , 

1 9 9 7 ) . N a ve le jaren blijken deze vlakten niet 
geherko lon iseerd te w o r d e n . A l l een de r a n ­
den van de plagvlakten blijken v o o r Zandha ­
gedissen geschikt. Ze l fs bij de ee rs te geplag­
de t e r re inen in 1 9 8 4 kan nog steeds geen t e ­
r u g k e r e n d hab i ta t v o o r Z a n d h a g e d i s s e n 
w o r d e n gecons ta tee rd . 
O p de t e r r e i n d e l e n die in 1 9 8 7 zijn afge­
brand w o r d e n aan toonbaar m e e r w a a r n e ­
mingen gedaan . A l g e m e e n w o r d t o n d e r ­
schreven dat branden een van de s lechtste 
b e h e e r s v o r m e n v o o r Zandhaged i s sen en 
veel andere d i e r soo r t en is. T o c h lijkt deze 
b e h e e r s v o r m , waarschi jn l i jk d o o r het b e ­
houd van de strooisel laag, v o o r de Z a n d h a ­
gedis e e r d e r t o t een herste l van de b io toop 
t e le iden dan w a n n e e r grootscha l ige plag­
w e r k z a a m h e d e n hebben p laatsgevonden. 
S amenva t t end kan w o r d e n geste ld dat bij 
het s t r even naar een g ro te paarse heide in 
het v e r l e d e n maa t rege l en zijn u i t gevoe rd 
die twint ig jaar na dato nog steeds een n e ­
gatief stempel d rukken op de b io toop van de 
Zandhaged i s ( en waarsch i jn l i jk m e e r d e r e 

d i e r soo r t en ) . D i t bewi js t eens te m e e r dat 
grootschal ige beheersmaat rege len geen bij ­
drage l eve ren aan het herste l van gevar iee r ­
de he ideb io topen . 
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S U M M A R Y 

H A B I T A T M A N A G E M E N T F O R 
T H E S A N D L I Z A R D A T T H E 
M E I N W E G N A T I O N A L P A R K 
L O N G - T E R M E F F E C T S O F L A R G E -
S C A L E S O D - C U T T I N G A N D 
B U R N I N G 

F r o m the late s u m m e r of 2000 t o the late 
s u m m e r of 2002, w e studied the d is t r ibu ­
t ion of the Sand lizard (Lacerta agilis) in the 
nor th-eas te rn par t of the M e i n w e g N a ­
tional Park , a nature r ese rve in the cent ra l 
par t of L imburg. A tota l of 579 spec imens 
(253 females , 109 males, 180 juveniles and 
37 subadults) w e r e r e c o r d e d . T h e a im of 
the inventory was t o investigate the rela-
donship be tween the presence of the Sand 
lizard and management measures taken in 
the past. 

In t h e 1980s, large-scale sod-cutdng and 
burning of the hea the r t o o k place in the 
sou the rn par t of the study area. Sod-cut ­
ting was also applied in the 1990s, but this 
t ime it w a s res t r i c ted t o small parts in the 
nor th of the study area. T h e main aim of 
these measures was t o stop the deve l op ­
ment of a grassy vegetat ion of W a v y hair 
grass (Deschampsia flexuosa) and Pu rp l e 
m o o r grass (Molinia caerulea) in o r d e r t o 
p r e s e r v e the H e a t h e r (Calluna vulgaris). 

H o w e v e r , t h e radical , large-scale heath-
land management measures of the 1980s 
w e r e disastrous for animal species like the 
Sand lizard. T h e sod-cutt ing and burning 
applied in the first years resul ted in s t e r ­
ile, ba re soil w i t h o u t vege ta t ion . S u b s e ­
quent ly , a m o n o t o n o u s hea the r vege ta ­
t i on d e v e l o p e d , w i t h o u t s t r u c t u r e , and 
w i th all plants the same age. 

Even after 20 years , the heather s h o w s no 
s t ruc tu ra l va r i e t y in t e r m s of o l d e r and 
younger plants of dif ferent heights. T h e r e 
is little l i t ter be low the plants and no d i ­
vers i ty in t e rms of o t h e r plant species. In 
o t h e r w o r d s , these heath lands a re s e r i ­
ous ly d e g r a d e d as r ep t i l e hab i ta ts . A c ­
cord ing ly , Sand l izard densi t ies in these 
heathlands a re ve r y low. A s far as the hab ­
itat demands of rept i les a r e c o n c e r n e d , 
large-scale sod-cutt ing and burning have 
to be regarded as examples of mismanage­
ment . 

B y con t r a s t , t he small-scale sod-cutt ing 
p r o g r a m m e of the 1990s had favourab le 
ef fects . In comb ina t i on w i t h manual r e ­
moval of birch and fir saplings, it has led t o 
a w e l l - d e v e l o p e d hea th l and , w i t h o p e n 
sandy patches. T h e r e is a great var ie ty in 
plant s t ruc tu re , result ing in good nesting, 
hiding and basking sites. T h e s e spots w e r e 
indeed found t o ha rbour increasing n u m ­
bers of Sand lizards. 
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