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INDICATIEVE WAARDE VAN BEDREIGDE PADDESTOELEN OP DE ZANDGRONDEN 

£ Brouwer, Van Slingelandtstraat 49, 6828 VC Arnhem 

Het afbreken van een radio kan bijzonder leerzaam zijn. Dat geldt ook 

voor de natuur; de recente vermesting, verzuring en verdroging hebben 

ons veel geleerd over de ecologie van paddestoelen. Toch is de sluier 

van geheimzinnigheid waarmee paddestoelen zijn omgeven nog lang 

niet helemaal opgetrokken. In dit artikel wordt geprobeerd om de 

effecten van verzuring en vermesting op de bodembewonende padde­

stoelen op zandgronden aan te geven. Verder worden enkele indica­

tieve groepen van herkenbare paddestoelen gepresenteerd die gebruikt 

kunnen worden als leidraad voor een gunstig paddestoelenbeheer. 

BIOTOOP 

Paddestoelen zijn voor hun koolstof afhanke­

lijk van organisch materiaal. In grazige vege­

taties komen alleen paddestoelen voor die 

zijn gespecialiseerd in het afbreken van klei­

ne hoeveelheden strooisel op en in de bo­

dem. Deze w o r d e n vaak graslandsoorten 

FIGUUR I 
De Nevelzwam 
(Clitocybe nebularis) 
vormt meestal 
heksenkringer} in dikke 
strooisellagen op allerlei 
bodemtypen 
(foto: R. Knol). 

genoemd, maar "humusspecialisten" is wel ­

licht een betere benaming daar de meeste van 

deze soorten ook op strooiselarme plekken 

in het bos blijken voor te komen. Slechts en­

kele van deze soorten zijn kenmerkend voor 

gestoorde grazige vegetaties met een snelle 

humusafbraak, b i jvoorbeeld Reuzenbovist 

{Langermannio gigantea), Weidekr ingzwam 

(Marasmius oreades) en Geschubde inktzwam 

(Coprinuscomatus). De meeste overige soor­

ten vestigen zich pas na een periode van sta­

bilisatie waarin de omstandigheden voor hu­

musafbraak minder gunstig worden . De af­

braak ver loopt dan meer in fasen waarbij in 

elke fase andere, gespecialiseerde humusaf-

brekers bij de afbraak bet rokken zijn ( AR-
N O L D S , 1994). 

Wanneer zich bomen vestigen worden hu­

musspecialisten deels verdrongen door af-

brekers van bladeren en naalden. In de bo­

dem onder de strooisel laag vestigen zich 

soor ten die ec tomycor rh iza vo rmen met 

bomen. He t v o o r k o m e n van mycor rh iza-

vormers en humusspecialisten op strooisel-

arme bodem w o r d t mede bepaald door de 

bodemsamenstelling. Met het ouder worden 

van het bos vindt plaatselijk verdere s t roo i ­

selophoping plaats. Enkele soorten die gespe­

cial iseerd zijn in het afbreken van dikke 

strooiselpaketten, zoals de Nevelzwam (Cli-

tocybe nebularis) (figuur I ) , kr i jgen dan de 

overhand en mycorrhiza-soorten gaan ach­

terui t . O o k neemt de hoeveelheid staand en 

liggend dood hout toe. De samenstelling van 

de mycof lora op dood hout w o r d t voora l 

bepaald doo r de houtsoor t en groot te . 

RECENTE VERANDERING 

Veranderingen in de paddestoelenflora zijn 

vooral het gevolg van een veranderd bosbe­

heer en van verzuring, vermesting en verdro­

ging. In het begin van de twintigste eeuw werd 

zowel het strooisel als het dode hout uit de 

toen nog jonge bossen op zandgronden ver­

wijderd en onder andere gebruikt als strooi­

sel in veestallen en als brandstof ( B U R N Y , 

1999). Sinds het wegvallen van dit gebruik is 

de hoeveelheid dood hout en het aantal hier-
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op levende paddestoelen toegenomen. Helaas 

geldt dit niet voor naaldhoutafbrekende soor­

ten; op naaldhout voorden naar verhouding 

steeds meer weinig kieskeurige soorten en 

zelfs loo fhoutbewoners aangetroffen ( AR-
NOLDS & V E E R K A M P , 1999). De reden hiervoor 

is onduidelijk, maar het lijkt aannemelijk dat de 

veranderingen in de bodemsamenstelling als 

gevolg van stikstofophoping en verzuring in­

vloed hebben op de opname en inbouw van 

mineralen door levende bomen en dus op de 

samenstelling van dood hout. 

Bodembewonende soorten van natte bossen 

zijn sterk achteruit gegaan door verdroging. 

Bovendien is in veel natte bossen een sterke 

verruigingopgetreden als gevolg van verdro­

ging o f de inlaat van water met een andere 

waterkwal i te i t Het behoud van voedselarme 

broekbossen is ook van g roo t belang voor 

paddestoelen. Met name in Midden-Limburg 

is nog een aantal intacte broekbossen aanwe­

zig in oude Maasmeanders en dichtgegroei­

de vennen. Bedreigde indicatorsoorten die 

daar zijn aangetroffen zijn onder andere de 

Kleine en Kleinste Elzegordijnzwam (Cortina-

rius bibulus en Cortinarius lilacinopusillus), Ko ­

perrode gordi jnzwam {CortJnarius uliginosus) 

(figuur 6)en Zwar t rode russula (Russula oli-

vaceoviolascens). 

In het volgende zal ik mij beperken t o t bo­

dembewonende paddestoelen van bossen op 

droge zandgronden. Verzuring en vermes­

ting alsgevolg van stikstofaanvoer uit de lucht 

KADER I 
Verzuring en stikstofaanvoer via de lucht 

De laatste decennia is stil<stof de voornaamste com­
ponent van luchtvervuiling in Nederland. Deze stik­
stof bereikt de bodem in de vorm van ammonium en 
in mindere mate nitraat. Op niet te zure bodems 
wordt ammonium omgezet in nitraat. Hierbij komt 
zuur vrij en kan de bodem verzuren. Op sterk zure of 
verzuurde bodems vindt deze omzetting niet plaats 
en kan ammonium zich steeds verder ophopen. Ni­
traat spoelt makkelijk uit naar diepere bodemlagen en 
hoopt zich niet op in de bovenste bodemlaag. 
Het resultaat van atmosferische depositie is dus af­
hankelijk van het bodemtype. Op zwak en matig zure 
bodems worden door de depositie vooral hogere ni­
traatconcentraties aangetroffen en kan ook verdere 
verzuring optreden. Deze verzuring gaat vaak ge­
paard met een afname van kalium- en magnesiumcon­
centraties en een toename van aluminium en even­
tueel ijzerconcentraties. Op zure bodems en in zure 
humuslagen op zure tot neutrale bodems kan een 
sterke ophoping van ammonium plaatsvinden. 
De directe reden waarom veel paddestoelen achter­
uitgaan door atmosferische depositie is niet geheel 
duidelijk. Zeer waarschijnlijk speelt sdkstofophoping 
een grote rol, maar ook veranderingen in kalium-, 
magnesium- en aluminiumconcentraties en de verzu­
ring zelf kunnen een rol spelen. 
Het hier beschreven proces wordt in dit artikel aan­
geduid met "verzuring". 

hebben hier hard toegeslagen (zie kader I ) . 

Bovendien heeft een s terke s t roo ise lop­

hoping plaatsgevonden door he touder w o r ­

den van het bos, door het wegvallen van het 

gebruik van strooisel en doo r een verhoog­

de strooisel productie als gevolg van stikstof­

aanvoer. St ikstofaanvoer en s t roo ise lop­

hoping hebben geleid t o t een sterke achter­

uitgang van humusspecialisten en mycorrh i -

za-vormers. Slechts een beperkt aantal zeer 

algemene paddestoelen pro f i teer t juist van 

strooiselophoping (tabel I). 

INDICATIEVE GROEPEN 

In vr i jwel alle bossen op de Limburgse zand­

gronden waar menselijke activiteiten t o t een 

min imum zijn beperk t heeft zich een dik 

strooiselpakket gevormd. O p plekken waar 

s t roo ise lpakket ten on tb reken w o r d t de 

paddestoelenflora vooral bepaald d o o r de 

mate waarin de bodem gebufferd is tegen 

verzuring en hiermee samenhangende stik­

stofophoping (zie kader I). Helaas ontbreken 

opdi tgebied nog veel stukjes van de ecologi­

sche puzzel. In tabel II is daarom op basis van 

veldwaarnemingen van paddestoelen, bege­

leidende vegetatie en vermoedeli jke verschil­

len in bodemkarakterist ieken een praktische 

indeling gemaakt in drie groepen, namelijk: 

zeer stikstofgevoelige, stikstofgevoelige en 

matig stikstofgevoelige soor ten. 

Zeer stikstofgevoelige paddestoelen komen 

vr i jwel alleen voo r op lemige, humeuze of 

zavelige, maar voedselarme zandgronden, 

waar stikstofaanvoer niet leidt t o t verzuring. 

D i t zijn tevens de groeiplaatsen van planten 

van niet verzuurde zandbodems, zoals Gras­

klokje (Campartula rotundifolia). Stijve ogen­

t roos t (Euphrasia stricta) en diverse haviks­

kru iden. Stikstofgevoelige soor ten komen 

ook voor op kalkloze, zwak zure bodems in­

dien deze niet of slechts oppervlakkig verder 

verzuurd zijn, bi jvoorbeeld vers (stuif-)zand 

en zure leem (zie ook figuur 2 en 3). Begelei­

dende plantensoorten zijn daar bi jvoorbeeld 

Hengel (Melampyrum pratense). W i t t e kla­

verzuring (Oxalis acetosella). Mannetjes-ere­

prijs (Veronica officinalis) en Torment i l (Poten-

tilla erecta). Matig st ikstofgevoel ige 

paddestoelensoorten kunnen behalve op de 

eerder genoemde standplaatsen ook nog 

voorkomen op uitgeloogde, grove zandbo­

dems waar zich van nature of door stikstof­

aanvoer enige stikstof heeft opgehoopt. Hier 

w o r d e n ze vergezeld d o o r b i j voorbee ld 

TABEL I 
Enkele strooisettolerante mycorrhiza-vormende 
paddestoelen en afbrekers van dikke strooiselpakket­
ten. Strooiseltolerante soorten zijn soorten die bij 
strooiselophoping niet afnemen. 

Mycorrhiza-vormers 
Amethistzwam Lacearla amethystina 
Geelwitte russula Russula ochroleuca 

Strooiselafbrekers 
Botercollybia 
Breed plaatstreephoed 
Bundelcollybia 
Gewoon elfenschermpje 
Grote stinkzwam 
Kleine stinkzwam 
Knolparasolzwam 
Nevelzwam 
Paarse schijnridder 
Roodbruine trechterzwam 

_̂  Scherpe ctsllybia ^ 

Collybia butyracea 
Megacollybia platyphylla 
Collybia confluens 
Mycena pura 
Phallus tmpudicus 
Mutinus caninas 
Macrolepiota rhacodes 
Clitocybe nebularis 
Lepista nuda 
Lepista flaccida 
Collybia peronata 

Struikheide (Calluna vulgaris). Fijn schapegras 

(Festuca oVina), Dalkruid (Maianthemum bifo-

lium), Dubbelloof (6/echnum spicant). Kussen­

tjesmos (Leucobryum glaucum) en korstmos­

sen. Tenslotte is er nog een groep stikstof-

tolerante soor ten die zelfs nog voorkomen 

op sterk verzuurde bodems met stikstofop-

hoping(tabel Ill,figuur4). De vegetatie w o r d t 

hier vaak gedomineerd door stikstofminnen-

de planten als Pijpenstrootje (Molinia caeru-

lea). Bochtige smele (Deschampsia flexuosa), 

bramen en stekelvarens. De soor tenr i jkdom 

van de zeer stikstofgevoelige groep is vele 

malen groter dan die van de st ikstoftoleran-

te groep. Stikstofaanvoer heeft in bossen ge­

leid t o t een sterke afname van het aantal 

paddestoelensoorten van voedselarme bo­

dem. 

Een compl icerende factor is het opt reden 

van stratificatie: de oppervlakkige strooisel-

laag verzuurt eerder dan de dieper gelegen 

bodemlagen. H ierdoor kunnen op nog niet 

geheel verzuurde bodems soorten van ver­

zuurde strooisel lagen samen v o o r k o m e n 

met stikstofgevoelige mycorrhiza-vormers. 

Verder kunnen sommige bedreigde soorten 

ook voorkomen op plekken waar buffering 

samengaat met een l ichte vermest ing, b i j ­

voorbeeld langs schelpenpaadjes of op ver­

s toorde plaatsen. Vooral kluifjeszwammen 

(Helvella spp.), bekerzwammen (Peziza spp.), 

truffels en vezelkoppen (Inocybe spp.) hebben 

een voorkeur voor dergelijke bodems (DE 

V R I E S , 2000). 

In de tabellen I, II en III is voor zover mogelijk 

gebruikgemaakt van relatiefalgemeneengoed 

herkenbare soorten. Vooral voor de soorten 

uit de groepen "stikstofgevoelig" en "zeer stik-

stofgevoelig" geldt uiteraard dat deze vri jwel 
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TABEL II 
Indeling van de paddestoelenflora van droge, kalkarme en voedselarme zandgronden in drie groepen. Tevens is bij benadering de gevoeligheid voor verzuring en 
stikstofophoping weergegeven (stippellijnen). Voor de indeling is gebruik gemaakt van onder andere Arnolds (1981), Jansen (1981) en Keizer (1993). 

Zeer stikstof 
gevoelig 

Stikstof 
gevoelig 

Matig stikstof 
gevoelig 

Matig stikstof gevoelig 
Paardehaartaatling 
Veenvlamhoed 
Franjezv/am 
Vliegenzwam 
Braakrussula 
Grofplaatrussula 
Gele knolamaniet 
Koeieboleet 
Bruine ringboleet 
Eekhoorntjesbrood 
Zandkaalkopje 
Okergele korrelhoed 
Papilrussula 
Heksenboleet 
Duivelsbroodrussula 

Stikstofgevoelig 
Heideknotszwam 
Hanekam 
Vuurzv/ammetje 
Narcisamantet 
Trechtercantharet 
Zwavelmelkzwam 
Zwartwordende v^asplaat 
Oorlepelzwam 
Oranje melkzwammen 
Denneslijnnkop 
Tolzwam 
Truffelknotszwammen 
Gele ridderzwam 
Zeepzwam 
S n eeu v^wam m etj e 
Groene glibberzwam 
Schaapje 
Narcisridderzwam 
Overige stekelzwammen 

Zeer stikstofgevoelig 
Aard tongen 
Koraalzwammen (bodem) 
Gele knotszvŝ ammen 
Grote gordijnzwammen 
Wormvormige knotswam 
Staal steeltjes 
Overige wasplaten 
Overige slijmkoppen 
Koperrode spijkerzwam 

- Nooit stikstofophoping 
- Relatief veel nitraat 
- Geen vrij aluminium 
- Veel kationen, met name 

kalium, calcium, magnesium 
-Zwak zuur(pH 4,5-6) 

- Enige stikstofophoping 
- Relatief veel ammonium 
-Vrij aluminium 
- Weinig kationen 

- Zuur (pH 3,5-4.5) 

Marosmjus androsaceus 
Gymnopilus fuigens 
Thelepbora terrrestris 
Amanita muscaria 
Russula emética 
Russula nigricans 
Amanita citrina 
Suillus bovinas 
Suillus luteus 
Boletus edulis 
Psilocybe montana 
Cystoderma amiantbemum 
Russula caerutea 
Boletus erythropus 
Russuía drim&Q _ , — 

Clavaria argillacea 
Cantharellus cibarius 
Hygrocybe miniata 
Amanita gemmata 
Canthareilus tubaeformis 
Lactarius chrysorrheus 
Hygrocybe canica 
Auriscalpium vulgare 
Lactarius deliciosus si. 
Hygrophorus hypothejus 
Coltricia perennis 
Cordyceps spp. 
Tricholoma équestre 
Tricholoma saponaceum 
Hygrocybe virgíneo 
Leotia lubrica 
Lactarius vellereus 
Tricholoma sulphureum 
Hydnum/SarcodonlPh ellodon 

Geoglossum spp. 
Ramaria (excl. R. stricta) 
Clavulinopsis spp. 
Phiegmacium/Myxacium 
Clavaria fragilis 
Entalama sg. Leptonia 
Hygrocybe spp. 
Hygrophorus spp. 
Chroogomphus rutiius 

allemaal zeldzaam zijn geworden. D o o r mid­

del van deze groepen en de begeleidende ve­

getatie kunnen die terreindelen worden op­

gespoord die voedselarm en niet verzuurd 

zijn, dat wi I zeggen waar geen stikstofophoping 

heeft plaatsgevonden. Deze zijn zowel kans­

r i j kvoor bedreigde paddestoelen als voor an­

dere groepen organismen die afhankelijk zijn 

van dit bedreigde milieu. Paddestoelen zijn in 

bossen op arme zandgronden goede indicato­

ren door hun makkelijke verspreiding en scha-

duv^olerantie. 

BEHEER 

S T I K S T O F O P H O P I N G B E S T R I J D E N 

Is er nog hoop v o o r de paddestoelen op 

zandgronden? In de Rouwkuilen, een bos in 

de Peel bij IJsselsteyn, is een kijkje in een scho­

nere toekomst genomen door een stuk den­

nenbos te overkappen met een doorzicht ig 

dak dat het regenwater afvangt en door ver­

volgens onder het dak schoon regenwater 

toe te dienen ( B O X M A N et o/., 1994). Di t bos 

was zeer zwaar aangetast; van de groep van 

mycorrh iza-vormende paddestoelen kwa­

men alleen de stikstoftolerante soor ten Ge­

wone kru lzoom {Paxillus invotutus) en Lever-

melkzwam {Lactarius hepaticus) nog voor. Na 

tien jaar is de voorraad stikstof in de humus-

laag weliswaar afgenomen, maar nog steeds 

hoog. De groep stikstoftolerante mycorrh i -

za-paddestoelen werd uitgebreid met Parel-
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K A D E R 2 

Paddestoelenbescherming op de Limburgse zand­
gronden: de kansen liggen vooral in natuurterreinen 
die nog stikstofgevoelige paddestoelensoorten bezit­
ten. Dus vooral in: 
a. ongestoorde voedselarme wegbermen: 
b. voormalige groeven; 
c. bossen en graslanden op lemige of kleiige zandbo­

dems; 
d. intacte broekbossen. 

amaniet (Amanita rubescens) en Kastanjebo-

leet (Bo/etus badius). Zelfs het O o r l e p e l -

zwammetje (Aunscalpium vulgare) dook weer 

op (mondelinge mededeling D. Boxman). D i t 

is een soor t die gevoelig is voor sterk zure 

bodems en kennelijk ook voor hoge concen­

traties st ikstof in de vo rm van ammonium. 

O o k de opleving van mycorrhiza-paddestoe-

len in wegbermen in het voor paddestoelen 

gunstige jaar 2000 is mogelijk een gevolg van 

veranderingen in de regenwatersamenstel­

ling, zoals een hogere pH en een lagere zwa-

velconcentratie (ARNOLDS, 2001). Enig her­

stel is dus op termijn wel te verwachten, maar 

de dikke strooisellaag beperkt dit herstel in 

de meeste bossen. 

Verwi jderen van de strooisellaag in bossen 

heeft binnen enkele jaren een duidelijk posi­

t ie f effect op mycorrh iza-paddestoe len 

( B A A R & K U Y P E R , 1998). Vooral indien de stik­

stofdepositie in voldoende mate afneemt kan 

strooiselverwijdering van nog niet verzuur­

de bodems leiden to t terugkeer van zeer stik­

stofgevoelige soor ten. Echter, het wegne­

men van de humus maakt de bodem tegelij­

kert i jd gevoeliger voor verzuring. Hetbekal -

ken van verzuurde bossen leidt t o t mobilisa­

tie van opgehoopt stikstof uit de humuslaag 

en t o t verdere achteruitgang van stikstofge­

voelige paddestoelensoorten ( D E V R I E S & 

F I G U U R 2 
Hanekam (Cantharellus cibarius}, een stikstofmijdende 
mycorrhiza-vormer, verschilt vooral van de Valse hanekam 
door de dikke, onregelmatige plaatjes, de korte dikke steel 
en meer golvende hoedrand (foto: R. Knol). 

K U Y P E R , 1994). De combinatie van strooisel­

verwijdering en lichte bekalking biedt moge­

lijk de meeste kansen voo r de terugkeer van 

bedreigde paddestoelen en planten. Al met 

al zijn er behoorl i jk wat ingrepen nodig, iets 

wat in een bos juist ongewenst is en alleen te 

overwegen na een sterke afname van de stik­

stofdepositie. 

K A N S R I J K E L O C A T I E S 

To t nu toe is het verhaal van paddestoelen 

op zandgronden nogal tr iest en dat past niet 

bij het 25-jarig bestaan van de Paddestoelen 

Studiegroep Limburg. Het goede nieuws is 

dat paddestoelen zich via hun sporen over 

hetalgemeen goed kunnen verspreiden en dit 

stelt ze in staat om geschikte locaties ook in 

onze versnipperde natuur snel te kolonise­

ren. Alternatieven voor het voedselarme bos 

zijn alle plekken waar: 

a) een voedselarme bodem aanwezig is, 

b) strooiselophoping niet plaatsvindt, 

c) geen verzuring op t reed t 

De meest voo rkomende wijkplaatsen zijn 

wegbermen (inclusief lanen, fietspaden, bos­

paden), greppelwanden, zandverstuivingen, 

groeven en begraafplaatsen (zie l<ader 2). 
Wegbermen en begraafplaatsen zijn vooral 

waardevo l v o o r paddestoelen indien het 

strooisel kan wegwaaien o f w o r d t verw i j ­

derd. Verder kan het ontslui ten van verse 

bodem of het gebruik van bufferende mate­

rialen zoals leem of schelpen leiden t o t het 

voo rkomen van verzuring. Een goed voor ­

beeld is de G r o o t e heide bij Venlo, waar 

aanvoer van grond uit het Maasdal heeft ge­

leid t o t het onts taan van een gebuf fe rd , 

voedselarm b io toop met stikstofgevoelige 

paddestoelensoorten. Heel kenmerkend is 

hier het voo rkomen van veel wasplaten en 

sati jnzwammen, waaronder zeldzaamheden 

als Puntmutswasplaat {Hygrocybe acutoconi-

ca) en Blauwplaatstaalsteeltje (Entoloma cha-

F I G U U R 3 
Het Schaapje (Lactarius vellereus), een stikstofmijdende 
mycorrhiza-vormer. Evenals de Nevelzwam een tot 25 cm 
grote, witte paddestoel met apopende plaatjes. 
Gemakkelijk te herkennen aan het harde, brokkelige vlees, 
de scherpe smaak van het vlees en de witte melk na 
beschadiging (foto: R. Knol). 
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FIGUUR 4 
Valse hanekam (Hygrophoropsis aurantlaca), een 
stikstafiolerante suooiselafbreker (foto: R. Knol). 

TABEL III 
Enkele algemene, stikstoftolerante paddestoelensoor­
ten. Stikstoftolerante soorten zijn soorten die bij 
verhoogde aanvoer van stikstof niet afnemen. 

Mycorrhiza-vormers , 
Aardappelbovist 
Berijpte russula 
Gewone fopzwam 
Kaneelkleurige melkzwam 
Kastanjeboleet 
Krulzoom 
Levermei kzwam 
Parelamaniet 
Schubbige fopzwam 

Strooiselafbrekers 
Eikebladzwammetje 
Valse hanekam 
Weidekringzwam 

Sc/erodermo citrinum 
Russula parazurea 
Lacearla iaccato 
Lactarius quietus 
Boletus badius 
Paxillus involutus 
Lactarius hepaticus 
Amanita rubescens 
Lacearla proximo 

Coilybia dryophila 
Hygrophoropsis aurantiaca 
Marasmius oreades 

KADER 3 

Hoe zoek je naar waardevolle paddestoelenterreinen 
op de Limburgse zandgronden! 
Door te zoeken naar gebieden waar bijvoorbeeld één 
van de volgende sdkstofgevoelige paddestoelensoor­
ten (zie tabel II) voorkomt: 
a. Aardtongen; 
b. Koraalzwammen; 
c. Knotszwammen (figuur 5); 
d. Grote gordijnzwammen; 
e. Staalsteeltjes; 
f. Wasplaten; 
g. Slijmkoppen; 
h. Koperrode spijkerzwam (figuur 7). 

lybaeum) (SPOORMAKERS, 1998). Regelmatig 

maaien en afvoeren en het aanplanten (en bij 

hoge o u d e r d o m t i jd ig vervangen) van ec-

tomycor rh i za -vo rmende bomen volstaan 

v o o r het bevo rde ren van een r i j ke 

paddestoelenflora. In zand-, leem-, en kalk-

groeven en op voedselarme plekken met 

gebufferde bodem is de spontane vestiging 

of (In groeven) aanplant van ec tomycor rh i -

za-vormende bomen zeer gunstig voor de 

paddestoe lenf lora . De meest b i jzondere 

boombegeleiders komen voor in zeer voed­

selarme zandverstuivingen, onder andere 

veel r idderzwammen en stekelzwammen. 

Ophoping van strooisel en stikstof kan w o r ­

den tegengegaan door verstuiving of vergra­

ving te s t imu le ren . O o k begrazing en/o f 

maaien en afvoeren w e r k t gunstig; indien dit 

beheer langere t i jd w o r d t ui tgevoerd kun-

FIGUUR5 
Heideknotszwam (Clavaria argillacea) (foto: C. Dings). 

nen zich ook bijzondere graslandpaddestoe­

len vestigen. 

Eén van de stellingen van de lezing waarop 

dit verhaal is gebaseerd luidde dat de kan­

sen voor bedreigde paddestoelen van voed­

selarme zandgronden beter zijn in voorma­

lige zand- en grindwinningen dan in de be­

staande bossen op zandgrond. Ui teraard is 

d i t wa t ove rd reven , al is het alleen maar 

omdat er slechts snippers grond zijn achter­

gebleven waar bomen zich weer moeten 

vestigen en waardevo l le graslanden zich 

slechts geleidelijk ontwikkelen. Niet temin is 

de uitgangssituatie bui ten het bere ik van 

voedselr i jk Maaswater echter kansrijk, en 

n iet alleen v o o r paddestoelen. D i t k o m t 

vooral d o o r de gro te variatie aan blootge­

legde voedselarme bodemtypen (zuur o f 

kalkri jk zand, leem) en de gradiënt van nat 

naar droog. Bovendien hebben paddestoe­

len hun neus voo r geschikte locaties al va­

ker bewezen. Letterl i jk op de puinhopen van 

de Mijnstreek is onverwacht een zeer select 

gezelschap aan paddestoelen neergestre­

ken, met name Aardster ren {Geastrum spp.) 

en Parasolzwammen {Lepiota spp.). O o k is 

het niet toevall ig dat de bosaanplanten op 

zandige delen van de voormalige Zuiderzee­

bodem binnen enkele t iental len jaren zijn 

uitgegroeid t o t enkele van de meest bi jzon­

dere paddestoelgebieden van Neder land 

( V A N Z A N E N et al., 2000). Indien voormal i ­

ge zand- en g r indwinn ingen op de juiste 

manipr wrtrrlpn inoprirht vair hipr rlii^ hppl 
KADER 4 

Een goede indicatie voor de effectiviteit van het ge­
voerde beheer is het bijhouden van de ontwikkeling 
van het aantal vruchtlichamen op de lange termijn. U 
kunt hierbij ondersteuning krijgen. Zie hiervoor de 
uitgave van Arnolds & Veerkamp (1999). verkrijgbaar 
via de Nederlandse Mycologische Vereniging (NMV). 
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CONCLUSIES 

Beheer dat gericht is op paddestoelen is op de 

zandgronden vooral zinvol op relatief schaar­

se, maar vaak onverwachte locaties. O m deze 

locaties op te sporen kan gebruik worden ge­

maakt van de in tabel II weergegeven indicatie­

ve groepen (zie ook kader 3 en 4). Vooral het 

voorkomen van (zeer) stikstofgevoelige soor­

ten kan als gids dienen en ook worden gebruikt 

om de effecten van het beheer te evalueren. 

Hiervoor is het vinden van minstens twee stik­

stofgevoelige en/of minstens één zeer stikstof­

gevoelige soort voldoende indicatie. De ont­

wikkelingvan hetaantal vruchdichamen is alleen 

op de lange termijn een goede indicatie voor de 

effectiviteit van het gevoerde beheer omdat de 

weersomstandigheden leiden to tgrote jaarlijk­

se fluctuaties. Verder wijst het optreden van 

(zeer) stikstofgevoelige paddestoelen op ont­

wikkelingskansen voor andere groepen orga­

nismen van niet verzuurde, voedselarme bo­

dems, bijvoorbeeld heischrale vegetaties. 

Door opgoed herkenbare indicatorsoorten te 

letten is er voor paddestoelen veel winst te 

behalen. O p de Limburgse zandgronden liggen 

deze kansen vooral in ongestoorde, voedselar­

me wegbermen, (voormalige) groeven, bossen 

en graslanden op lemige of kleiige zandbodems 

en in intacte broekbossen. 

SUMMARY 

I N D I C A T I V E V A L U E OF T H R E A T ­

E N E D F U N G I O N PLE ISTOCENE 

SOILS 

The biodiversity of mushrooms on Pleis-

FIGUUR6 
Koperrode gordijnzwam (Cortinarius uliginosus) een 
kenmerkende soort van broekbossen (foto; G. Dings). 

tocene soils in Limburg has decreased as a 

consequenceof l i t ter accumulation and at­

mospheric nitrogen deposit ion, especially 

in uti l ity forests. Remnants of a rich fungal 

flora can still be found on sites where acid­

ification and accumulation of nitrogen and 

l i t ter has not yet occurred, such as road 

verges planted wi th trees. This article dis­

cusses groups of fungi that indicate n i t ro­

gen accumulation, l i t ter accumulation and 

the presence of ni t rogen-poor, non-acidi­

fied soils. The presence of these groups can 

be used as a guide for habitat management 

and especially as aguide to potential g rowth 

sites of rare and threatened fungi. 
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F I G U U R 7 
Koperrode spijkerzwam (Chroogomphus rutilus) nog 
aanwezig in Limburg? (foto: G. Dings). 


