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In de Noord-Hollandse duinen komen internationaal
gezien veel bijzondere planten en vegetaties voor.
Zorgvuldig plaggen en consequent beheren blijkt
een effectieve manier om de bijzondere soorten te
behouden en zich te laten verspreiden.

’Goed onderzoek en doordacht
beleid zijn belangrijke bouwstenen
voor verantwoord natuurbeheer,
maar het komt er uiteindelijk op
aan of de juiste beheersmaatregelen
daadwerkelijk worden uitgevoerd’,
aldus Wim Klomp, de eerste be-
heerder van het Zwanenwater van
1973 tot en met 2003, waaraan wij
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dit artikel opdragen.

Natte duinvalleien in

perspectief

Internationaal bezien zijn de Noord-
Hollandse duinen zeer bijzonder.
Meer dan een derde van de Neder-
landse natte duinvalleien ligt in

Een zee van

Resultaat na vijfentwintig jaar herstel van

@ Groenknolorchis. Foto: Cor ten Haaf.

Soort Aantal
valleien
galigaan 5
veelstengelige waterbies 5
heidekartelblad 5
dwergvlas 5
rietorchis 4
moeraswespenorchis 4
parnassia 4
wateraardbei 4
dwergbloem 3
moeraskartelblad 3
knopbies 3
vleeskleurige orchis 2
stekelbrem 2
grote boterbloem 2
welriekende nachtorchis 2
sierlijke vetmuur 2
geelhartje 1
groenknolorchis 1
rond wintergroen 1

@ Frequentie van de bijizondere
soorten in de zes geinventa-
riseerde valleien.

deze provincie. Duinvalleien zijn
rijk aan bijzondere soorten zoals
parnassia, moeras- en heidekartel-
blad, knopbies en moeraswespenor-
chis. Het vlaggenschip van de natte
duinenvalleien vormt de groenknol-
orchis. In Nederland komt hij op
verschillende plaatsen voor, maar
in de ons omringende landen is hij
zeer zeldzaam. Nederland draagt
een grote verantwoordelijkheid
voor deze soort in Europa (Hartman
en Oostermeijer, 2006).

Goed ontwikkelde vochtige duin-
valleien ontstaan vooral op plaatsen
waar de kust aangroeit. Daarna vol-
gen verschillende successiestadia
elkaar op en na verloop van tijd
groeien de natte valleien dicht met
soortenarm struweel of duinriet. In
gunstige omstandigheden zorgt
kustaangroei weer voor ’verse’
valleien. Helaas komt kustaangroei
in Noord-Holland vrijwel niet meer
VOOT.

Poging tot herstel

Het Zwanenwater is een jong
duingebied met meer dan honderd
hectare natte valleivegetaties waar



orchideeéen

natte duinvalleien in het Zwanenwater

® De ligging van de afgeplagde viakken.
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nog veel kenmerkende soorten
voorkomen. De kwaliteit van de
vochtige vegetaties in de zeereep is
echter sterk terug gelopen. De val-
leien zijn regelmatig gemaaid waar-
door bos en struweelvorming werd
tegengegaan, maar de bijzondere
soorten hielden niet stand. Maaien
alleen bleek niet genoeg.

De toenmalige beheerder van Na-
tuurmonumenten, Wim Klomp, is
in 1980 begonnen met het afplaggen
van vergraste en verdroogde valleien
achter de zeereep. Een maatregel
om het pioniermilieu dat ontstaat
bij kustaangroei te herstellen.

Ontwikkeling van de

plantengroei

In 2008 zijn zes tussen 1980 en
1992 afgeplagde valleien nauwkeu-
rig geinventariseerd. De opper-
vlakte varieert van 0,5 tot 2 hectare.
We vonden honderdvijfentwintig
soorten, waarvan er negentien op de
Rode lijst staan van kwetsbare en
bedreigde planten. Heidekartelblad,
parnassia, dwergbloem en dwerg-
vlas komen in de meeste plagstuk-
ken voor (tabel). Ze zijn kenmer-
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kend voor half open, zandige
groeiplaatsen en maken deel uit
van sterk bedreigde vegetatietypen.
Vleeskleurige en moeraswespenor-
chis komen in de helft van de val-
leien voor in zeer grote aantallen.
Een grote verrassing was de vondst
van de groenknolorchis. Meer dan
honderd jaar geleden werd deze
zeer zeldzame soort voor het laatst
gezien in het Zwanenwater. Samen
met het Kennemerstrand is dit de
enige vindplaats in de Hollandse

@ Dwergbloem. Foto: Wim Klomp.

vastelandduinen.

De herontdekking haalde zelfs de
landelijke media en kreeg een trotse
vermelding in het jaarverslag van
Natuurmonumenten.

We hebben de kartering van 2008
vergeleken met de provinciale
planteninventarisatie uit 1980.

In elke geplagde vallei bleek het
aantal bijzondere soorten specta-
culair gestegen (figuur). Slechts de
armbloemige waterbies en grote
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man en Oostermeijer 2006).

De groenknolorchis werd verwacht

In 2001 startten Floron en de Universiteit van Amsterdam een onderzoek
naar kansen om de groenknolorchis voor Nederland te kunnen behouden.
Ze analyseerden alle bekende groeiplaatsen. Een open vegetatie en niet
verzuurde bodem zijn essentieel. Toevoer van basenrijk kwelwater en con-
tinu maaibeheer blijken sleutelfactoren voor een lang levende populatie. De
orchis is heel kritisch en kent een hoge dynamiek van uitsterven en kolo-
niseren. Voor het overleven van de soort in Nederland is een netwerk van
geschikte groeiplaatsen essentieel. Beheersingrepen als plaggen vormen
een goed alternatief voor open duinvegetaties die langs natuurlijke weg
ontstaan. Als we door plaggen nieuw habitat in de duinen creéren, zijn er
goede kansen om de groenknolorchis voor Nederland te behouden (Hart-
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@ Afplaggen van een duinvallei. Foto: Wim Klomp.

keverorchis zijn niet meer terug
gevonden. De waterbies groeit wel
in de directe omgeving en in een
nabij gelegen geplagde vallei bij
Petten. Voor de grote keverorchis
vermeldt Weeda (1994) dat hij zich
in dichtgegroeide schraallanden
lang kan handhaven terwijl de
meest opmerkelijke soorten ver-
dwijnen. Zijn voorkomen markeert
kansrijke plekken voor herstel van
vroeger schraalland! Conclusie: de
plagprojecten hebben de afgelopen
vijfentwintig jaar geleid tot een
spectaculair herstel van bijzondere
soorten en vegetaties van natte
duinvalleien.

Waarom?

In de ecologie geldt dat bijzondere
soorten voorkomen op bijzondere
plaatsen onder bijzondere om-
standigheden. Voor het succes van
de natuurherstelprojecten in het
Zwanenwater zijn drie belangrijke
succesfactoren te onderscheiden:

e aanwezigheid van duinen die

zorgen voor toevoer van gebuf-
ferd grondwater en de ligging ten
opzichte van andere natte valleien,

e de wijze waarop het natuurherstel
is uitgevoerd,

* het vervolgbeheer.

De ligging

soorten. Verder kent het gebied
heel veel glooiende overgangen
van hoog naar laag en van nat naar
vochtig naar droog. Op de over-
gang ligt altijd wel een geschikte
groeiplaats voor ecologische
fijnproevers. Zo kent het Zwanen-

Bij de uitvoering van het werk was
regelmatig toezicht aanwezig en de kraanmachinist
werd zorgvuldig geinstrueerd

Het Zwanenwater is een jong, en
daardoor nog niet sterk ontkalkt
gebied. Aan de voet van de duinen
komt plaatselijk kalkrijk kwelwater
aan de oppervlakte. Dit gebufferde
grondwater vormt een groeivoor-
waarde voor bijzondere soorten
zoals galigaan, grote boterbloem en
groenknolorchis.

Verder herbergt het gebied meer
dan honderd hectare natte duinval-
leien (Ten Haaf en Kat, 2009). In de
omgeving van de geplagde val-
leien groeien nog veel bijzondere

komt ze nog maar sporadisch voor.

De dwergbloem wint weer terrein

Dwergbloem kwam in Nederland verspreid, maar nooit algemeen voor.
Inmiddels is de soort zeer zeldzaam. Het zwaartepunt van haar verspreiding
valt in de duinen van de Waddeneilanden en het Deltagebied. Daarbuiten

Dwergbloem groeit op zonnige, spaarzaam begroeide, vochtige plekken op
zandige, maar niet helemaal voedselarme en een beetje verdichte bodem.
Het is een pioniersoort van ‘open gescheurde’ vegetaties en niet van
oorspronkelijk onbegroeid terrein. Vegetaties dus, waar dwergbloem al snel
wordt verdrongen door hoger opschietende gewassen (Weeda 1988).

Het Zwanenwater en de iets zuidelijker gelegen Kleine Flors zijn de enige
groeiplaatsen in de vastelandduinen. Dwergbloem komt alleen voor in geplag-
de valleien en heeft zich recent uitgebreid van één naar drie kilometerhokken.
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water verschillende populaties van
de zeldzame, superspecialistische
planten als dwergbloem en dwerg-
vlas. Kortom, door de aanwezig-
heid van veel bijzondere soorten in
de directe omgeving is het Zwanen-
water een kansrijke plaats voor her-
stel van natte duinvalleivegetaties.

Uitvoering van de
natuurherstelprojecten

In het Zwanenwater zijn de herstel-
projecten zorgvuldig uitgevoerd.
De dichte vegetatie van duinriet

en kruipwilg is voorzichtig afge-
schraapt. Niet te diep, waardoor

de oude zaadbanken intact zijn
gebleven. Maar ook weer niet te
ondiep, waardoor resten van de
humuslaag en plantenwortels achter
zouden blijven. Door het reliéf

van de bodem te volgen blijven de
subtiele overgangen van hoog naar
laag en nat naar droog in stand. Bij
de uitvoering van het werk was
regelmatig toezicht aanwezig en de
kraanmachinist werd zorgvuldig
geinstrueerd. De verschillende val-
leien zijn gefaseerd tussen 1980 en
1992 afgeplagd.

Vervolgbeheer



® Aantal rode lijst soorten per vallei voor en na plaggen.

De vegetatieontwikkeling komt op
het kale zand maar langzaam op
gang. Het duurt meestal vijf tot tien
jaar voordat er zoveel plantenmassa
staat dat er wat te maaien valt.

In het Zwanenwater maaiden de
beheerders van begin af aan de ge-
plagde stukken zelf. Tegenwoordig
zijn beheerders vooral bezig met
zaken als voorlichting, beleidsbein-
vloeding en administratie en komen
haast niet toe aan het beheer zelf.
En toch is dat ons inziens essentieel
voor het behoud van kwetsbare
vegetaties. Met loonwerkers kan
het zo maar gebeuren dat er met te
zwaar materieel wordt gewerkt. En
zware machines met brede banden
richten veel schade aan. De beheer-
der kent zijn terrein en weet precies
wat waar staat en dat is een van de
redenen waarom de geplagde val-
leien in het Zwanenwater zich zo
goed hebben ontwikkeld.

De toekomst:
blijven plaggen

Aan de Noord-Hollandse vasteland-
kust ontstaan langs natuurlijke weg
vrijwel geen nieuwe natte duinval-
leien meer. Dat betekent dat de
bijbehorende vegetaties langzaam
ontkalken en dichtgroeien met
duinriet en struweel. Dat is jammer,
want het gaat om soorten en vege-
taties die internationaal bezien zeer
bijzonder zijn. Voor het behoud

en herstel blijkt plaggen een goed
alternatief.

De afgelopen decennia zijn in
bestaande valleien van het Zwanen-
water, Pettemerduinen en Grafelijk-
heidsduinen bij Den Helder regel-
matig stukken met succes geplagd.

Het is verheugend dat bij Callants-
oog hard gewerkt wordt om op het
Botgat, het voormalige schietterrein
van defensie, de natte duinvalleien
te herstellen. Zo wordt de keten
van vochtige valleien tussen Den
Helder en Petten aangevuld.

Samenvattend

Uit onderzoek blijkt dat plaggen
van vergraste duinvalleien in de
zeereep een goede maatregel is om
internationaal bijzondere soorten en
vegetaties te behouden en herstel-
len. Voor succesvol natuurherstel
zijn de sleutelfactoren de ligging
ten opzichte van andere goed
ontwikkelde vegetaties, de beschik-
baarheid van gebufferd grondwater,
de precisie waarmee de werkzaam-
heden worden uitgevoerd en de
zorgvuldigheid van het vervolgbe-
heer. Voor het natuurbehoud en de
biodiversiteit is het gewenst dat het
plaggen van valleien in de toekomst
wordt opgeschaald en voortgezet.
Tot slot geldt dat voor herstel van
goed ontwikkelde, soortenrijke
duinvalleivegetaties tijd en ge-
duld nodig zijn. Het duurt immers
verscheidene jaren voor de eerste
kenmerkende soorten verschijnen.
De echte fijnproevers en kritische
soorten duiken op na tien jaar en
pas na een jaar of twintig is de
vegetatie echt goed ontwikkeld.
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Wim Klomp voor het beschikbaar
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informatie.

Lucien Knol en Luc Berris (Natuur-
monumenten), Ron van ’t Veer voor
de hulp bij het veldwerk en Theo
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® Dwergbloem. Foto: Cor ten Haaf.

Baas (Landschap Noord-Holland)

voor het beschikbaar stellen van de
inventarisatiegegevens van provin-
ciale planteninventarisatie uit 1980.

Nico Jonker deed in 2008 vrijwillig
onderzoek voor Natuurmonumenten.
Eva Kat en Cor ten Haaf werken bij
ecologisch adviesbureau Ten Haaf

& Bakker. In 2008 karteerden zij in
opdracht van Natuurmonumenten de
vegetatie van het Zwanenwater. In
aanvulling daarop werd op eigen initi-
atief het onderzoek naar de geplagde
valleien uitgevoerd.

Ecologisch adviesbureau Ten Haaf &
Bakker:

Cor ten Haaf

Scholeksterstraat 23

1873 HM Groet
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Vara’s Vroege Vogels TV heeft over de
vondst van de groenknolorchis een
uitzending gemaakt. Deze is terug te
zien via de website van Vroege Vogels.
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