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De eekhoorn (Sciurus vulgaris 19 – 28 cm)

Laatst waren wij met vrienden in Uden, alwaar we een huis met tuin gehuurd hadden. Het 
weer was prachtig en we besloten buiten te eten. Toen we druk bezig waren de tafel te 
dekken verscheen er ineens een prachtig roodbruin diertje uit de bosjes. Het kwam, waar-
schijnlijk in gedachten verzonken, recht op ons af. Toen hij ons dan toch ontdekte, keek hij 
ons recht aan en ging op zijn gemak een boom in. Hij verdween achter de stam, maar kwam 
telkens even om de hoek kijken om te zien of we er nog waren. 
Wat een pracht waarneming van dit vaak schuwe knaagdiertje met zijn mooie pluimstaart 
en gepluimde oren. Zijn onderzijde is trouwens wit, terwijl de bovenzijde roodbruin is. Maar 
ook bestaan er eekhoorns die grijsrood, bruin tot zelfs bijna zwart zijn. Hier ging het dus om 
de roodbruine variant. 
Eekhoorns leven hoofdzakelijk in uitgestrekte naald- of gemengde bossen, parken en tui-
nen. Het voedsel bestaat uit eikels, beukennoten, zaden uit dennenappels, bessen, eieren, 
jonge vogels, insecten en paddenstoelen. Vooral het uitstekend smakende eekhoorntjes-
brood wordt als ultieme lekkernij beschouwd. Hieraan dankt deze paddenstoel waarschijnlijk 
dan ook zijn naam.
Is de temperatuur goed, dan kan al in december de paartijd beginnen. Deze duurt tot juli,met 
een hoogtepunt in januari en maart. Worden ze tijdens de hofmakerij gestoord, dan vluchten 
ze niet, maar nemen al schetterend een dreighouding aan. Dat doen ze ook als ze jongen 
hebben.
Heeft het mannetje een vrouwtje verleid, dan moet er een nest gemaakt worden. Hiervoor 
gebruikt hij vaak een oud kraaiennest als fundament. Boven het nest maakt hij een dakje 
zodat er een bolvormig bouwsel ontstaat. De ingang is aan de onderzijde. Aan de kant van 
de boomstam bevindt zich de nooduitgang. Ook worden er vaak speelnesten gemaakt. Is 
het hoofdnest gevoerd met mos en wol uit de eigen vacht dan is het wachten tot de 3 tot 
7 kale en blinde jongen geboren worden. De draagtijd is 38 dagen en de meeste jongen 
worden tussen februari en augustus geboren. De jongen worden gezoogd en na 4 weken 
klimmen ze al vrolijk rond. Na 8 weken zijn ze bijna niet meer van de ouders te onderschei-
den. Ze missen alleen de pluimen aan de oren. De zorg voor de kleintjes rust geheel op de 
schouders van de moeder. Aan het einde van het eerste levensjaar zijn de jongen reeds 
geslachtsrijp.

In de winter en bij slecht weer doet het nest tevens dienst als schuilplaats tegen kou en 
regen. Bij extreem weer wordt zelfs de nooduitgang dichtgemaakt om de kou buiten te hou-
den.
Ze houden niet echt een winterslaap en worden geregeld wakker om eten te gaan zoeken. In 
de zomer verstopt de eekhoorn eikels en beukennootjes om zo ’s winters een voorraad eten 
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te hebben. Vaak kunnen ze een en ander niet terug vinden en helpen zo mee aan zaadver-
spreiding. Ligt er in de winter veel sneeuw dan gaan er veel eekhoorntjes dood, omdat ze 
het verstopte voedsel niet terug kunnen vinden. 

In de herfst hebben ze wel extra gegeten om lekker vet de winter in te gaan, maar kunnen 
ze daarna slechts enkele dagen zonder voedsel. Een goed pak sneeuw is dan vaak funest 
voor deze grappige acrobaten. In de lente en zomer roven ze ook eieren en jongen van 
zangvogels om op te eten. Verder eten ze aan jonge loten en knagen ook kringetjes bast 
rondom boomstammetjes weg, waardoor het boompje dan sterft. Boseigenaren zijn daarom 
niet altijd gecharmeerd van de eekhoorn.

Vroeger kwamen er op Voorne geen eekhoorntjes voor, maar het verhaal gaat dat mensen 
er ooit een paar van deze schattige diertjes gekocht hadden. Omdat ze het zielig vonden 
ze in een kooi te stoppen, hebben ze de beestjes maar in de tuin losgelaten in de veronder-
stelling dat ze daar wel zouden blijven, als je ze maar voerde. Hoe naïef kunnen mensen 
toch zijn! Dat moet trouwens voor 1994 gebeurd zijn, want na die tijd is het verboden deze 
beschermde dieren in je bezit te hebben.

Als vijand hebben ze honden, katten, haviken en de zeldzame boommarter.

Eekhoorntjes verraden hun aanwezigheid door de afgekloven dennenappels en schubben 
hiervan onder bomen. Als ze eten, zitten ze op de achterste poten en eten met de voorpoten. 
Zoals veel andere knaagdieren ook doen. Heel aandoenlijk!
Ze worden ongeveer 3 tot 7 jaar oud en kunnen net als mensen grijs worden. Grappig hè!
Buiten het feit dat ze goed kunnen klauteren, kunnen ze ook goed zwemmen. Tijdens het 
van tak naar tak springen dient de staart als roer, om het evenwicht te bewaren of om een 
eventuele val te breken.

De naam Sciurus komt van het Griekse woord skia wat schaduw betekent, oura betekent 
staart, dus het betekent “dier zit in schaduw van zijn staart”. Vandaar dat de bijnaam van dit 
prachtige en grappige dier “ schaduwstaart” is.

Wij zijn op Voorne niet op een natuurlijke manier aan eekhoorntjes gekomen, maar ik vind 
het erg leuk dat ze nu hier wonen en ik geloof niet dat ze veel overlast geven. 
Dus laten we er allemaal maar gewoon van genieten!

Gerda Hos


