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Vlinders in je tuin.
door Jan Pluim

Vlinders in je tuin lokken is niet zo moeilijk. Door een juiste keus te maken in de beplan-
ting voor de tuin zorg je voor voedsel (nectar) en zie je al snel deze vrolijke fladde-
raars in de tuin verschijnen. Planten om vlinders in je tuin te lokken zijn onder andere 
vlinderstruik, ijzerhard, beemdkroon, damastbloem, hemelsleutel, herfstaster, koningin-
nenkruid, lavendel, muurbloem, enkelbloemige afrikaantjes, marjolein, tijm, kattenstaart, 
kogeldistel en kranssalie.

distelvlinder

Lastiger is het echter om de vlinders in de tuin thuis te laten zijn. Om dat te bereiken, 
moet je niet alleen zorgen voor nectar, maar moeten ze er ook kunnen overwinteren en 
voortplanten. We moeten dan zorgen voor planten waar ze eitjes op afzetten en waar de 
rupsen van kunnen eten. Deze planten noemen we waardplanten. 
Een belangrijke waardplant voor verschillende soorten vlinders is bijvoorbeeld de brand-
netel. Rupsen van de kleine vos, dagpauwoog, landkaartje en atalanta leven ervan. 
Andere waardplanten zijn bijvoorbeeld look zonder look, pinksterbloem, klimop, kardi-
naalsmuts, vuilboom, hulst en wegedoorn. We zullen voor dit soort planten, die we in de 
tuin vaak als onkruid bestrijden, dus een plaats moeten reserveren. 
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Zo’n vlindervriendelijke tuin geeft ook andere insecten een plek om te leven en is een 
mooie manier om de natuur in je tuin te halen.
Deze natuur staat in Nederland onder druk. De leefgebieden van vlinders en veel andere 
dieren zijn steeds kleiner geworden en zijn ook steeds verder uit elkaar komen te liggen. 
Niet alle soorten vlinders zijn goede vliegers, die zomaar grote afstanden over akkers of 
industrieterreinen kunnen vliegen. Zij hebben naast onze tuinen, ook bloemrijke bermen, 
houtwallen en natuurvriendelijk openbaar groen nodig.
Onze tuin kan dus naast een thuis ook een belangrijke schakel vormen voor vlinders die 
van het ene naar het andere gebied trekken.
Om onze tuin aantrekkelijk te maken voor vlinders moeten we zorgen dat er een open 
ruimte is als een aanvliegroute en dat we zonnige beschutte plekjes creëren door de 
hoogte van de beplanting te laten variëren. De vlinders kunnen hier de warmte oppakken 
om op vliegtemperatuur te komen. Vlinders die we in onze tuin te zien kunnen krijgen 
zijn onder andere kleine vos, dagpauwoog, citroenvlinder, klein en groot koolwitje, klein 
geaderd witje, boomblauwtje, zwartsprietdikkopje, kleine vuurvlinder, icarusblauwtje, 
hooibeestje, argusvlinder, landkaartje en gehakkelde aurelia. 
Als het in september en oktober kouder wordt, gaan de vlinders in winterrust. Sommige 
soorten doen dat als vlinder, andere als pop, rups of eitje. We moeten dus zorgen voor 
schuilgelegenheid voor de vlinders. Dat kan zijn in snoeihout, dode of droge plantenres-
ten en bladeren. Voor de vlinders is het dus goed om dit materiaal niet te vroeg te ruimen, 
omdat je anders het risico loopt ook de vlinders en/of poppen te verwijderen. 
Vlindersoorten die als vlinder overwinteren hebben hiervoor een beschutte plek nodig. 
Ze zoeken deze in takken, hout of een ander rommelhoekje rond of in huis. 
We kunnen ze hierbij helpen door een vlinderkast in de tuin te hangen. Deze kast moet 
op een beschutte plek uit de wind hangen waar hij niet in kan regenen. Als je hem op 
ooghoogte hangt, kan je goed zien of de kast al bewoond is. Voor de vlinders maakt de 
hoogte waar de kast hangt niet uit. Vul de kast met wat bladeren en dorre takjes en de 
vlinders hebben een mooie plek om te overwinteren. De afmetingen van de kast zijn 
ongeveer 15 x 15 x 35 cm maar het kan ook prima met een andere maatvoering. De 
invliegopeningen zijn bijvoorbeeld vier vlieggaten van 1 cm breed en 9 cm lang, op een 
onderlinge afstand van 5,5 cm, 4 cm vanaf de onderkant, en 5 cm boven elkaar.
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