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Het A l k m a a r d e r - en Ui tgees te rmeer met de o m r i n ­
gende veenpolders (afb. 1) geven ons een blik in het 
ver leden. Enerzi jds a ls een van de weinige resterende 
natuurli jke meren in Noord Hol land en anderzijds a ls 
een van de bouwstenen van de s tel l ing van A m s t e r d a m . 
Op 8 sep tember 2005 is dit gebied benoemd tot aard­
kundig monument . 

N a a m : 
Het A l k m a a r d e r - en Uitgeestermeer . 

L o c a t i e : 
Provincie N o o r d - H o l l a n d , Uitgeest en Cas t r i cum, bv 
H e m p o l d e r e n Dorregeesterpolder . 

De genoemde locaties zijn bereikbaar vanaf de weg 
Uitgeest naar Akers loo t . Er zijn meerdere wandel ingen 
uitgezet, bijvoorbeeld vanuit het Recreat ie terrein 
Dorregeest (afb. 2). 

T o e g a n k e l i j k h e i d : 
Het gebied is met behulp van fiets- en wandel routes 
op vele plaatsen toegankeli jk. 

E i g e n a a r : 
Diversen. 

Afbeelding 1. 
vorige pagina. 
De begrenzing van 
het aardkundig 
monument staat 
aangegeven. Hoogte-
kaart op basis van 
het Actueel Hoogte­
bestand Nederland. 
Bron: Adviesdienst 
Geo-informatie en 
ICT te Delft / 
Provincie Noord-
Holland 

Wat Is er te zien? 
Dit aardkundig monument dankt zijn benoeming ge­
deeltelijk aan virtuele zaken die je niet of nauweli jks 
kunt z ien . Dit aardkundig monument bestaat voor een 
groot dee l uit een uitgestrekte watervlakte . Dit is des te 
opval lender a ls je bedenkt dat de omringende meren , 
met een vergeli jkbare oorsprong, zoals de S c h e r m e r en 
de B e e m s t e r a l l e m a a l in de 17 e eeuw zijn d rooggemalen 
en dit m e e r niet. Deze combinat ie maakt het mogeli jk 
de onts taansgeschiedenis van de ru imere omgeving te 
begrijpen. Het mee r gaat vee la l via moerass ige oever­
landen over in een veenweidelandschap. Dit gedeelte 
maakt onderdee l uit van de inundatiegebieden van de 
Ste l l ing van A m s t e r d a m . Hier moet men zich voorste l len 

Afbeelding 2. 
Het Alkmaarder- en 
Uitgeestermeer en 
omgeving. Bron: 
provincie Noord-Hol­
land / Recreatieschap 
Alkmaarder- en 
Uitgeestermeer. 

dat dit veenweidelandschap bij dreigende oorlogsi tuat ies 
veranderde in een ondiepe uitgestrekte watervlakte. 
A a n de westzijde van het meer ligt een langgerekte 
s t randwal . Van de hogere l igging en de zandige onder­
grond is in het ver leden dankbaar gebruik gemaakt voor 
de bebouwing in de dorpen Akers loot en Uitgeest (afb. 
3). 

Het ontstaan van het gebied komt in belangrijke mate 
overeen met die van de e lders in dit n u m m e r behan­
delde s t randwal van Spaarnwoude. Na de laatste ijstijd 
steeg de zeespiege l onder andere door het afsmel ten 
van het landijs. De Noordzee werd weer gevuld en 
vervolgens werd , door de oprukkende zee, ook het 
huidige gebied overs t roomd. Rond 5000 jaar geleden 
werd een belangrijk keerpunt bereikt. Door de branding 
werden evenwijdig aan de kust s t randwal len gevormd. 
Evenals bij Spaarnwoude ligt hier bij Akers loo t de verst 
landinwaar ts gelegen s t randwal (afb. 4). Opvallend is 
dat de kustlijn zich daarna in westeli jke richting begon 
te verplaatsen terwijl de zeespiegelr i jz ing doorgaat. 
Zeewaar ts worden dan in de loop der tijd steeds nieuwe 
s t randwal len (afb. 4: eenheid K28) gevormd. De tussen 
de s t randwal len gelegen s trandvlakten werden ui tein­
delijk weer opgehoogd omdat zich in deze moerass ige 
zones een veenpakket (afb. 4: eenheid M46) vormde. 
De s t randwal len zelf werden ook verder opgehoogd door 
duinvorming (Oude Duinen). De zone bij de huidige kust­
lijn bestaat uit hoge (afb. 4: eenheid C1) en lage (eenheid 
(L7) kustduinen met bijbehorende vlakten en laagten. 

Het hele langwerpige sys teem van s t randwal len werd 
plaatselijk doorbroken door zeegaten, zoals bijvoorbeeld 
de Oer-IJ , waardoor rivieren in zee ui tmondden en de 
zee via wijdvertakte kreeksys temen het achter land kon 
binnendr ingen. Op afbeelding 4 staan ze afgebeeld als 
zee-e ros iegeul (afb. 4: eenheid R14) en binnendel ta-
vlakten (afb. 4: eenheid M31 en L 17). Bij dit Aardkundig 
Monument ligt het accent meer op wat er landinwaarts , 
ten oosten van de s t randwal , gebeurde. De geomor­
fologische kaart toont de meest oostelijke s t randwal 
in dit gebied ter hoogte van A k e r s l o o t , maar ook op 
hoogtekaarten (afb. 1) zijn de s t randwal len prachtig te 
zien Achter, landinwaar ts van de s t randwal lag een wad ­
denzee waar in zand en klei sedimenteerde. De zeegaten 
verplaats ten zich in de loop der tijd. A l s de kustlijn min 
of meer gesloten was kon in het moerass ige achter land 
veenvorming optreden. In de loop van enkele duizenden 
jaren groeide het maaiveld van deze door stroompjes 
doorsneden veengebieden tot boven het zeeniveau. 

Rond het jaar 1000 na Chr. startte de ontginning van het 
veengebied. Gegraven sloten waterden af op natuurlijke 
veenstroompjes (afb. 5). Door ontwatering trad s indsdien 
kl ink en oxidatie op, waardoor het maaiveld uiteindelijk 
enkele meters daalde. De lagere l igging bemoeili jkte de 
afwatering. Veens t romen als Sc i rmere en Bames t r a ver­
breedden z ich tijdens s to rmen tot meren : S c h e r m e r en 
Beemster . Ook het A l k m a a r d e r - en Ui tgees te rmeer is zo 
ontstaan. Het werd aanvankelijk Lange Meer genoemd. 
Door de verbinding met de Zuiderzee werd nog regel­
matig klei en zand afgezet op de veenpakket ten. In 1557 
is a l het Die lofsmeer drooggemalen (nu droogmakeri j 
in Veengebied). In de 17 e eeuw zijn de grotere meren, de 
S c h e r m e r en de Beemster , d rooggemalen . 

Het A l k m a a r d e r - en Ui tgees te rmeer werd niet droog­
gemalen , onder andere om het water uit de omringende 
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Afbeelding 3. 
Zicht vanaf het veen­
gebied op de hoger 
gelegen bebouwing 
op de strandwal. 
Bron: BOHO-team. 

Afbeelding 4. 
Uitsnede van de 
geomorfologische 
kaart van Nederland 
1: 50.000. 
Bron: Alterra 
(Wageningen UR). 

polders op te kunnen s laan en het werd zo onderdee l 
van de S c h e r m e r b o e z e m . In de 17 e eeuw werden de 
oude veengebieden bedijkt, omdat het maaiveld anders 
daalde onder het niveau van het oppervlaktewater . 
Ui teraard zijn er zowe l in het ver leden (molens) a ls nu 
talri jke maatregelen getroffen om de waterhuishouding 
te kunnen beheersen . 

Historische achtergrond 
De oudste bewoning heeft z ich in deze streek gecon­
centreerd op de hoge en daardoor drogere s t randwal len 
(afb. 4). Pas vee l later, rond 1000 na Chr., werden ook de 
veengebieden ontgonnen (afb. 6). 
Door de kuns tmat ige ontwater ing zakte het maaiveld 
en nam het gevaar voor overs t romingen toe. Uit de 
veenstoompjes ontstonden uiteindelijk door golfs lag 
op versch i l lende plaatsen meren . Meren a ls de B e e m ­
ster en de S c h e r m e r werden a l in de 17 e eeuw droog­
gemalen . Het Lange meer, zoals het A l k m a a r d e r m e e r 
vroeger heette, werd niet d rooggemalen en vormt zo een 
ontbrekend aardkundige puzzelstukje, dat s a m e n met 
de westel i jk gelegen s t randwal en de droogmaker i jen 
het ontstaan van deze streek verduideli jkt . 

De veengebieden spee lden een belangrijke rol a ls aard­
kundige bouwstenen van de Ste l l ing van A m s t e r d a m . 
Daarom is een veengebied als aardkundig monument 
aangewezen . Deze zinnen in de folder van de Provincie 
N o o r d - H o l l a n d vragen enige toel icht ing. S inds jaar en 
dag is het water zowel vr iend als vijand van de bewoners 
van Neder l and geweest . Bij de Romeinen speelde water 
en moeras sen a l een belangrijke rol bij de aanleg van 
hun L i m e s . In recentere tijden hebben we diverse w a ­
ter l in ies gekend, zoals de Oude en de Nieuwe Hol landse 

Afbeelding 5. 
Natuurlijk veen-
stroompje in de 
Hempolder. 
Bron: BOHO-team. 
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Afbeelding 6. 
Luchtfoto van de 
westzijde van het 
meer met voorma­
lige stroompjes. 
Bron: BOHO-team. 

Water l in ie , de Grebbel inie en de Ste l l ing van A m s t e r d a m 
(afb. 7). Onze voorouders hadden ongetwijfeld in de 
praktijk gemerk t tijdens overs t romingen, welke 
gebieden o n d e r w a t e r l iepen en hoe verdraaid lastig 
het dan was om zich door een moerass ig gebied een 
weg te banen. 

Door kuns tmat ig laaggelegen terre inen enkele dec i ­
meters onder water te zetten ontstonden uitgestrekte 
inundat ievlakten. Dat waren voor de vijand moeil i jk te 
passeren gebieden omdat het water te ondiep was om 
te varen en her der l iggende sloten het t ransport van 
manschappen en mate r iaa l zeer bemoeil i jkte of onmo­
gelijk maakte . Men kon zich daardoor bij de verdediging 
concentreren op moeil i jk te inunderen van nature hoger 
gelegen ter re indelen en kunstmat ige hoogten, zoals 
dijken. Ook bevaarbare kanalen en rivieren vormden 
uiteraard kwetsbare p lekken. Op die mogeli jke door­
gangen door het ondergelopen gebied werden de forten 
gebouwd. De Ste l l ing van A m s t e r d a m is tussen 1880 
en 1920 aangelegd op ca. 15 k i lometer afstand van het 
cen t rum van A m s t e r d a m . Het vormde de laatste verde­
digingsl inie voor de hoofdstad. 

Het was uiteraard van belang dat de laaggelegen ge­
bieden sne l onder water gezet konden worden. Daarom 
bestaat de Ste l l ing niet a l leen uit de mee r spec tacu­
laire forten, maa r ook uit te inunderen lage gebieden 
en talrijke wateraanvoerwegen, s luis jes en andere 
waters taatkundige we rken . De betekenis van de Ste l l ing 
ging in de loop der tijd ver loren, bijvoorbeeld als gevolg 
van de betere bewapening en de komst van vl iegtuigen. 
De mil i taire status van de Ste l l ing van A m s t e r d a m is 
in 1963 opgeheven. Het belang van dit waterverdedi­
g ingssys teem blijkt uit de plaatsing van de Ste l l ing van 
A m s t e r d a m op de UNESCO-were lde r fgoed l i j s t . 

Afbeelding 7. 
De Stelling van Amsterdam. Bron: Provincie Noord-
Holland. 
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