
108De Grauwe Gors 2000-3:

Shearwater Marengo.

Pijlstormvogelrecept voor 16 personen.

Benodigdheden:

De bereiding:
Deze is eenvoudig. Snijdt de pijlstormvogels in

kleine stukjes en braadt ze in de olie tot ze gaar

zijn. Gebruik vervolgens dezelfde olie om van

de andere ingrediënten de saus te maken. Zo nu

en dan even proeven en als het klaar is
...

smullen maar!

Uit ‘Het Waterhoentje van Tristan da Cunha’

van Albert Beintema.

24 pijlstormvogels van diverse leeftijden,

plantaardige olie, knoflookpoeder, ‘gemengde
kruiden’ uit Kaapstad, 3 kg gepelde tomaten uit

blik, 120 gram champignonsoeppoeder, 6 dl heet

water, zout, peper, een pakje boter, sap van

twee sinaasappelen en 120 gram gedroogde

sperzieboontje.


