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De westrand van het Hegewiersterfjild, gezien vanaf de Waddenzeedijk.
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Uiterst rechts is een hoek van de Put te zien,
in het midden ligt een deel van de ondiepe oeverzone. Op de voorgrond is de autoweg N31 zichtbaar (juni 2003).

foto: Michiel Versluys

De Grutto's die broeden in onze graslandgebieden overwinteren grotendeels in Afrika. In de loop van februari
en maart arriveren ze in Fryslan en ze vertrekken vooral in juli en augustus. In het Hegewiersterfjild zijn echter
ook Grutto's in recente winters aangetroffen. Dit artikel schetst het voorkomen van die wintergasten en be-
spreekt hun (onder)soort-determinatie.

Het Hegewiersterfjild

Dit natuurgebied ligt tegen de zuidelijke stads-
rand van Hartingen en grenst westelik aan de
autoweg N31 en de Waddenzeedik. Oor-
spronkelik was het een kwelder die werd in-
gepolderd in de Middeleeuwen. Het reser-
vaat is 154 ha groot (Natuurmonumenten
2002) en wordt door de Kimswerderweg in
tweeén gedeeld. In de westelike helft liggen
van nature reliéfrike gronden, Hier zijn in latere
tild plaatselik fameiijk grote hoogteverschillen
(>1 m) onfstaan door kleiwinning voor de Har-
linger aardewerkindustrie. Dit westelijke deel is
nu een mozaiek van gras- en bouwlandper-
celen, de oostelijke helft is volledig grasland.
Bij de westrand van het gebied ligt de zoge-
noemde 'Put: een diepe plas die ontstond
door zand- en kleiwinning in de jaren dertig
van de vorige eeuw. Rond 1995 is de bo-
vengrond bij de west- en noordoever van de
Put verwiiderd, waardoor een natte zone ont-

stond die aantrekkelijk is voor allerlei watervo-
gels. Viakbij liggen enkele ondiepe plasjes.
Het gebied is van oudsher bekend om zijn
goede weidevogelstand. Na aanpassing van
de Put-oever nam de Kluut sterk toe dis
broedvogel en vestigden zich Bontbekplevier
en Kleine plevier. In de periode 1984-2001
was het reservaat in beheer bij Staatsbosbe-
heer. In 2001 ging het beheer over naar Na-
tuurmonumenten.,

Steltlopertellingen

Sinds het voorjaar van 1998 worden de steltio-
pers geteld die verbliven in de ondiepe oe-
verzone van de Put, in de nabijgelegen plas-
jes en op de aangrenzende percelen gras-
en bouwiand. Er is steeds geteld met een
telescoop vanaf de Waddenzeedik. De
waameemhoogte is ongeveer tien meter en
de afstand fot de steltlopers bedraagt circa

200-400 meter. Aanvankelijk is rond zonson-
dergang geteld tijdens utteenlopende ge-
tii-standen op de Waddenzee. Later is over-
dag gekeken, tiidens hoogwater op het wad.
De tellingen zijn steeds uitgevoerd onder gun-
stige weersomstandigheden. Enkele keren is
afgezien van een teling omdat ijsbedekking
had geleid tot vertrek van de pleisterende
vogels; vooral in de winter van 2002/03. Tot
het voorjaar van 2003 is ongeveer 140 keer
geteld in alie maanden van het jaar. Voor dit
artikel zijn de gegevens uit de periode 20 ok-
tober - 10 februari van de diverse jaren 'in
elkaar geschoven', waardoor een totaalbeeld
van de winterperiode ontstaat.

Resultaten

Uit tabel 1 blikt dat bij vrijwel elke teling Grut-
to's zijn gezien: slechts op vier van de 32 da-
gen kon geen Gruto worden ontdekt. Het
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Tabel 1. Winter-Grutto's in het Hegewiersterfjild tijdens avondtellingen (A) en hoogwater-

dagtellingen (H) in 1998-2003.
Teldatum

21 oktober 1998
24 oktober 2002
26 oktober 2001
28 oktober 1999
30 oktober 2002
04 november 1999
09 november 2001
14 november 1999
17 november 2001
19 november 1999
23 november 2002
26 november 2002
29 november 1999
02 december 1999
06 december 2001
08 december 2001
11 december 1998
13 december 1998
18 december 1999
19 december 2001
20 december 2001
26 december 2001
10 januari 1999
14 januari 1999
15 januari 2002
17 januari 2000
24 januari 2003
28 januari 1999
29 januari 1999
01 februar 2000
06 februari 2003
10 februari 2003

aantal pleisteraars is steeds klein en een dui-
delik aantalsverioop gedurende de winter
ontbreekt (maandmaxima in oktober-februar
respectievelik 3, 4, 3, 3 en 7 exemplaren). De
waargenomen Grutto's ziin zonder uttzonde-
ring in winterkleed, met grijze rug-, schouder-
en bovenvleugeldekveren, grize kop. grijze
borst en witte buik. 's Avonds verblijven de
Grutto's tussen rustende Wulpen in de oever-
zone van de Put en in de aangrenzende plas-
jes. De Wub Is in de winter de talijkste stelto-
persoort bij de avondtelingen (max. 2.850
exemplaren). Op diverse avonden leken Grut-
to's afwezg te zijn. Maar na verstoring, veelal
vanwege een passerende roofvogel, iogen
de pleisterende vogels een rondje en bleken
er foch Grutto's tussen de Wuipen te verblij-
ven: hun witte vieugelstrepen en de wit-zwarte
staart vielen goed op. Tijdens de avondtel-
lingen zijn de Grutto's doorgaans weinig ac-
tief; ze rusten veelal op één poot en de sna-
vel is in de rugveren gestoken. Enkele keren is
waargenomen dat een Grutto het gebied
vetliet of er aniveerde. Vadk was de Wadden-
zee dan de bestermming, respectievelik de
herkomst.

Ook tiidens de hoogwater-dagtellingen verblij-
ven Grutto's veelal nabij Wulpen, die dan
meestal in kleiner aantal aanwezig zijn dan 's
avonds. De aanwezige stefiopers zin vaak
actiever dan in de avond. behave rus-
ten/skapen foerageren ze ook. De Grufto's
mengen zich dan geregeld met Tureluurs.
Ook bij deze dagtellingen is soms viiegverkeer

Aantal Grutto’s

Type telling

NONUVUWNNONWNN=-WWW===D—=NNOO=NWW=NN
IIPPPIPPPPPIPPPPPIPPIIPI>PPIPIP>PPID

van Grutto's van en naar de Waddenzee ge-
zien. De afwezigheid van Grutto's bij enkele
dagtellingen kan samenhangen met hun ver-
bliif op andere plekken. Zo zaten op 30 okto-
ber 2002 tijidens hoogwater drie Grutto's in het
Hegewiersterfjild en twee Grutto's op de Wad-
denzeedijk bij Zurich, ongeveer diie kilometer
zuidelijker. Op 6 februari 2003 overtiden er
geen Grutto's in het Hegewiersterfild, maar
zaten er vier bi] Zurich. Op laatstgenoemde
plek ziin in de beschreven periode overdag
herhaaldelik Grutto's gezien op de dikglooi-
ing (rond hoogwater) en op het wad (bij laag-
water). Het is niet onderzocht of Grutto's over-
nachten bij Zurich. Tijdens enkele dagtelling-
en, die samernvielen met laagwater op het
wad, Ziin geen Grutto's aangetroffen in het
Hegewiersterfjild.

Discussie

Welke ondersoort? De kans lijkt kiein dat onze
'‘gewone' Grutto Limosa limosa élke winter in
1998-2003 bij Haringen verbleef; het is im-
mers geen regeimatige wintergast in ons
land. Op grond van het jaalijkse wintervoorko-
men, het getildenritme en de oriéntatie op
het wad is het waarschijnliker dat het gaat
om de lJslandse grutto, die zich buiten de
broedtiid als wadvoge! gedraagt. De lJsiand-
se gutto wordt veelal beschouwd als onder-
soort islandica van de 'gewone’ Grutto, maar
is wellicht een gparte soort (Van den Berg &
Bosman 1999). Helaas zijin de winterkieden
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van beide ondersoorten niet goed van elkaar
te onderscheiden. In de loop van het voorjaar
is onderscheid steeds beter mogelik, als ge-
leideliik méér individuen naar hun zomerkleed
ruien (Hayman et al. 1986, Chander 1989,
van Scheepen & Oreel 1995, Van den Berg &
Bosman 1999, hitp://www.skua.nlfijslanders/in-
dex.html, eigen waamemingen). Het belang-
rikste broedgebled van de lslandse grutfo
ligt op Wsland, waar in de loop van de 20
eeuw de populatie groeide en het broedge-
bied zich noordwaarts uitbreidde
(http:/iwww.uea.-ac.uk), Kleine aontalen be-
wonen de Shefiand-eilanden en Noord-Noor-
wegen. In totaal gaat het tegenwoordig om
ongeveer 36.000 individuen {Gunnarson in:
Geritsen & Tijsen 2003), die overwinteren aan
de kusten van Groot-Brittannié en langs de
Atlantische kust, van onrs land zuidwaarts tot in
Marokko.

Overwintering in Nederland Regelmatige
overwintering van Grutto's kangs de Wester-
schelde Is bekend vanaf ongeveer 1960,
maar vond wellicht al decennia eerder
plaats. Rond 1980 ging het daar om 100-140
individuen en in 1998-2003 jaarlijks om onge-
veer 850 (Marteiin & Swennen 1984, SOVON
1987, Castelijns 1994, mond.med. Edie Fol-
kersmma, mond.med. Henk Castelins). In
Noord-Neder-land is overwinterng van al daon
niet zekere islandica’s ondermeer vastgesteld
op Texel en het Balgzand. Op Texel zaten
minstens enkele fientallen exemplaren in
1994 en zijn In recente winters jaarijks waarne-
mingen gedaan van 1-10 individuen. Hoog-
watertellingen leveren eilandtotalen op van
15 en 10 individuen in novermber 1999 en 10
in november 2002. De Texelse waarnemingen
wijzen niet op toename van het aantal over-
winteraars in de periode 1994-2003 (Dijksen
1996, mond. med. Lieuwe Diksen, mond.
med. Adriaan Diksen, archief Vogelwerk-
groep Texel). Op het Balgzand - sechts 50 km
verwiderd van het Hegewersterfjild - worden
in recente jaren enkele fientdlen wintergasten
waargenomen, met uitschieters tot meer dan
honderd (Gerritsen & Tijsen 2003, mond. med.
Wim Tijsen}.

Overwintering In FrysiGn Een goed beeld
van het wintervoorkomen op het Friese vaste-
land ontbreekt nog. Uit het verleden ziin en-
kele winterwaamemingen gepubliceerd, zon-
der vermelding van de ondersoort (0.a. Van
der Ploeg et al. 1977, SOVON 1987). Somme-
ren van recente waarmemingen wijst op een
kustgebonden verspreiding tussen Makkum en
het Lauwersmeergebied, met kleine aantallen
per locatie. In totaai kan het gaan om enkele
tientalen individuen. Dit aantal kan groter zijn,
want Grutto's kunnen tijldens de hieronder ge-
noemde tellngen gemakkelilk gemist worden
tussen Individuen van andere vogelisoorten,
door grote waameemafstanden en matige
lichtomstandigheden.

Slechts tiidens vif van de 56 integrale winter-
telingen ziin Grutto's langs de Fiese Wad-
denkust gezien. Het betreft de voigende
waamemingen: (1) 24 december 1988 op de
Bildtpollen één Individu; (2) 11 november
1995 twee exemplaren in de Peaze-
merdnnen; (3) 23 december 1995 één
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exemplaar oostelik van de Holwerder Pier; (4)
18 november 2001 viif exemplaren oostelijk
van de Pier van Holwerd en twee exemplaren
in het oostelijke deel van het Noarderieech:;
(5) 16 december 2001 één exemplaar n het
oostelijke deel van het Noarderieech (archief
Wadvogelwerkgroep FFF).

It Fryske Gea organiseert sinds 1996 skaap-
plaatstellingen langs de gehele Friese lssel-
meerkust. Tiidens die tellingen zijn vier waar-
schiinlike Iislandica's gezien bij de Makkumer
Noordwaard op 14 november 1999 (eigen
waameming, Hooilmeijer 1997-99). Bi It Fryske
Gea zZin geen andere lsseimeerkust-waar-
nemingen bekend in de hier beschreven win-
ters (mond. med. Tjerk Kunst). De website
www.lauwersmeer.com vermeldt minimaal 22
meldingen (55 individuen) van 'Grutto’ in de
winters 2000/01, 2001/02 en 2002/03. Op één
na, komen ze ult de omgeving van Anjum -
de Banipolder - de Ezumakeeg, de Makku-
mer Noardwaard, Zurich en de Holwerder
Pier. Het gaat veelal om één tot drie individu-
en per melding, met maxima van achtop 15
novermber 2001 bij Holwerd en tien op 4 fe-
bruari 2002 in de Ezumdakeeg. De genoemde
plekken zijn bekende voorjaarsverblifplaatsen
van islandica (Gerritsen & Tijsen 2003, eigen
waarnemingen) en vermoedelik hebben ook
de wintermeldingen betrekking op islandica’s.

Overwintering in/blj het Hegewlersterfjild Het
is aannemelik dat het Hegewersterfiid een
vaste winferlocatie van de islandica’s werd
vanaf midden jaren negentig van de vorige
eeuw. Door aanpassing van de Put-oevers

Dankzegging
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Een goed beeld van het wintervoorkomen
van de Grutto in Fryslén ontbreekt nog

ontstonden toen gunstige verbliffomstandig-
heden, die ook Kluut en Zwarte ruiter jaarliks
verleiden tot overwintering. Vermeldenswaard
is dat n& het hier besproken fiidvak - in de
winfer van 2003/04 - grotere aantallen pleis-
terden dan tabel 1 weergeeft, met maand-
maxima tussen 1 december en 10 februar
van respectievelik 21, 22 en 23. Het winter-
voorkomen bij Haringen past bij het royale
voorjaasoptreden van zekere isiandica’s in
deze omgeving (Versluys 1999, Geritsen &
Tijsen 2003}. Voor zover bekend dateren de
eerste apriwaarnemingen uit 1997, Eigen
waarmemingen in latere jaren leveren flinke
aantdien op: onder meer 700 exemplaren
op het wad tussen Zurich en Harlingen In apil
2002 en 600-1.000 in april 2003. In beide
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voorjaren zijin exemplaren gezien die waen
gekleurringd op Usland.

Het is nog onduideliik hoe de kleine winter-
aantdlen bi} Harlingen oplopen naar de apiril-
maxima. Dit hangt samen met de aanwezig-
heid van beide ondersoorten in het Hegewier-
sterfiild in februarrmaar, het moeizame on-
derscheid in de eerste weken van hun verbliff,
het ontbreken van een telreeks op het wad
en een gebrek aan Keuringafiezingen. Het
aantdsverioop van islandica in het najaar is
evenmin bekend. Wellcht owveriappen het
vertrek van de laatste imosd's en de aank-
omst van de overwinteraars elkaar. In het na-
jaar is echter weinig geteld. Mogelik is dit
stukie van de legpuzel in de komende jaren
in te vullen.

Adriaan Dijksen, Lieuwe Dllksen, Henk Casteliins, Meinte Engelmoer, Edie Folkersma, Tjerk Kunst, Johan Taal en Wim Tijssen worden bedankt voor hun Informatie. Meinte
Engelmoer komt ook dank toe voor het geven van opmerkingen bij een eerdere versie van dit artikel. Rommert Cazemier wordt bedankt voor de 'lancering' van zijn

informatieve website.
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