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TWEEHUIZIGE ZEGGE TERUG IN FRYSLAN

Michel Krol & Arend Timmerman

In mei van dit jaar heeft Pauline Arends, medewerkster van Staatsbosbeheer, in de Noordelijke Friese Walden van
Frysldn een bijzondere plantenvondst gedaan. Op een plek waar de soort nog nooit eerder was vastgesteld, werd
Tweehuizige zegge gevonden. Deze kleine plant is in Frysldn in 1969 voor het laatst aantoonbaar gevonden in het
Wijnjeterper Schar. Maar de soort is niet alleen in Frysldn extreem zeldzaam; ook buiten onze provincie is het aantal

vindplaatsen op één hand te tellen.

Een zeldzaamheid

De Tweehuizige zegge Carex dioica is een
soort die, afgaande op de literatuur, zo
veel (tegengestelde) eisen aan haar omge-
ving stelt dat je er niet eens naar durft te
zoeken. Al meer dan twintig jaar wordt
er gevreesd voor het behoud van deze
soort in ons land. De vergaande ontwate-
ring en de luchtvervuiling (nitraten) in
Nederland geven immers weinig hoop
voor kritische soorten. Een herstelproject
eind jaren '90 in het kader van het Over-
levingsplan Bos en Natuur leverde in de
Elperstroom verrassend genoeg de terug-
keer van de Tweehuizige zegge op (Nuis
2001). Hier werd niet alleen geplagd,
maar ook de waterhuishouding gerestau-
reerd. Verder bleek vorig jaar dat de
soort ook nog steeds (of weer) in een
perceel langs het Peizerdiep voorkomt.

Eerdere speurtochten
Tweehuizige zegge is moeilijk in het veld
te vinden. Bijna net zo moeilijk als een
andere zeggensoort, de eveneens zeer
zeldzame Vlozegge Carex pulicaris. Het
aantal bloeistengels wisselt sterk per jaar
wat het vinden van de soort er niet mak-
kelijker op maakt. Verder kan de soort
jarenlang schijnbaar afwezig zijn in een
terrein om dan plotseling weer op te dui-
ken. Dit lijkt ook aan de hand te zijn op
een andere locatie dan de vondst van
Pauline Arends. Op 2 km afstand was
Tweehuizige zegge voor het laatst in
1954 gevonden door D.T.E. van der
Ploeg. Een zoektocht dit jaar leverde een
groot aantal bloeiende exemplaren op
waarmee het aantal vindplaatsen voor
Frysldn op twee komt!

Aangemoedigd door dit succes is er ook
gespeurd in het Wijnjeterper Schar, maar
dit heeft niets opgeleverd. Vooralsnog
gaat Staatsbosbeheer er vanuit dat de
Tweehuizige zegge daar echt verdwenen

is. De huidige hydrologie van het Wijnje-
terper Schar is ook sterk gewijzigd ten
opzichte van de situatie in 1950. Het is te
hopen dat de herstelmaatregelen ten be-
hoeve van de hydrologie rond het Ko-
ningsdiep (in het kader van het ROM-
project), de soort kunnen doen terugke-
ren naar dit prachtige reservaat.

Standplaatsfactoren

Oude Flora's van het begin van de 20°
eeuw geven vaak een idee van de zeld-
zaamheid van soorten in vroeger tijd. Dat
het er toen voor veel soorten stukken
rooskleuriger uitzag blijkt uit de beschij-
ving in een oude Heukels (1919) van het
voorkomen van Vlozegge als "vrij alge-
meen". Tweehuizige zegge werd daaren-
tegen ook toen al als "zeer zeldzaam" en
bovendien “sterk achteruitgaand" be-
schreven. De Flora Neerlandica geeft
voor het voorkomen in Nederland:

Tweehuizige zegge, teruggevonden in de Noordelijke Friese Walden.
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"Vochtige plaatsen in veenachtige heiden
op leemhoudende, niet te arme zand-
grond. Zowel op afgeplagde plekken in
vochtige heide, met Witte snavelbies
Rhynchospora alba, Moeraswolfsklauw
Lycopodium inundatum en Veenmosorchis
Hammarbya paludosa, als op dichter be-
groeid, iets mineraalrijker terrein met
Vetblad Pinguicula vulgaris, Parnassia Par-
nassia palustris en Knopbies Schoenus ni-
gricans en op meer moerassige bodem.
Verdraagt kunstmest noch ontwatering.
Door ontginnen van geschikte groeiplaat-
sen overal zeer zeldzaam geworden"
(Kern & Reichgelt 1954). Ook de Neder-
landse Oecologische Flora (Weeda et al.
1994) geeft aan dat Tweehuizige zegge
vanouds zeldzaam is in Nederland. Bo-
vendien concludeert Weeda dat de soort
tegenwoordig vooral voorkomt in blauw-
graslanden en minder of niet meer op
afgeplagde plekken in natte heide op
leem. Curieus!
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Kritisch

Qua standplaats lijkt de Tweehuizige zeg-
ge op de Vlozegge, maar ze is nog veel
kieskeuriger. De Tweehuizige zegge is
alleen te vinden op onbeschaduwde, on-
bemeste, laag begroeide plaatsen op hu-
musrijke tot venige, zwak zure tot neu-
trale, fosfaatarme zand- en leemgrond (bij
uitzondering op puur veen), met basen-
rijk grondwater dat 's winters ongeveer
tot de oppervilakte stijgt en 's zomers
hoogstens enkele decimeters wegzakt
(Weeda et al. 1994). Verder verdraagt de
soort geen grote schommelingen -in de
waterstand en verdwijnt ze bij verdroging
of overstroming. Samen met de proble-
matiek van de vermesting van Nederland
zijn dit factoren die het subtiele even-
wicht tussen haar verschillende toleran-
tiegrenzen verstoren, waardoor de soort
verdwijnt.

Tweehuizige zegge groeit dus uitsluitend
op plaatsen die een extreem geringe mi-
lieudynamiek hebben oftewel gebieden
waar de schommelingen tussen de ver-
schillende milieufactoren heel miniem
zijn. Dit wordt bewerkstelligd in gebieden
met veel, maar kleine gradiéntverschillen.
In dit soort gebieden is sprake van een
vage grens tussen de verschillende milieus
(limes divergens'). Het mag duidelijk iijn
dat dit nog slechts in een gering aantal
natuurgebieden voorkomt, waar de hy-
drologie nog niet helemaal ten gronde
gericht is en waar door de beheerder
zorgvuldig wordt beheerd met aangepast
materiaal om zo het veld de rust te gun-
nen die het zo hard nodig heeft om kriti-
sche soorten te kunnen herbergen. Dit
kleinschalige beheer is echter bijzonder
kostbaar en tijdrovend. Het kan voor een
beheerder dan ook een overweging zijn
om voor ander, ongeschikt, materiaal te
kiezen. Dat dit voor kritische soorten
negatief werkt, moge duidelijk zijn.

Gelukkig is er bij de verschillende natuur-
beherende organisaties door het faren-
lang beheer van kwetsbare terreinen,
kennis en ervaring opgedaan, waarmee
de terreinen in vertrouwde handen zijn.
Scholing en onderzoek hebben de ver-
schillen in inzicht bij de diverse beheer-
ders enigszins gestroomlijnd, al zijn er
nog tal van discussiepunten die nog niet
goed wetenschappelijk vallen te onder
bouwen. De enige goede graadmeter die
de meeste zekerheid geeft aan een be-

Tweehuizige zegge

heerder, is te kijken naar de soorten die
in zijn of haar terrein voorkomen en of
daar per jaar verschillen in zitten.

De Friese vindplaatsen

Kijken we naar de begeleidende planten-
groei op de beide vindplaatsen in Fryslin,
dan blijkt daar een grote overlap in te
zitten. Beide vindplaatsen zijn overgangs-
zones in trilvenen. Op de ene vindplaats
valt vooral Waterdrieblad Menianthes
trifoliata en Ronde zegge Carex diandra
op; de andere kenmerkt zich met name
door Draadzegge Carex lasiocarpa. Deze
soorten worden, evenmin als de even-
eens in grote getale aanwezige Blonde
zegge Carex hostiana, geen van alle door
Weeda genoemd als frequente begelei-
der. De enige overeenkomst die er zit in
de vegetatieopnames die zijn gemaakt
van de vindplaatsen en de soorten die
Weeda aanvoert als begeleiders zijn Blau-
we zegge Carex panicea, Tormentil Poten-
tilla erecta, Lidrus Equisetum palustre,
Veenpluis Eriophorum angustifolium en
Zwarte zegge Carex nigra. Niet echt bij-
zondere soorten en ook geen echte ken-
soorten van een trilveen. Het is dan ook
lastig om een kenmerkende vegetatieop-
name te maken van de groeiplaatsen.

De zone waarin Tweehuizige zegge voor-
komt is plaatselijk erg smal en heeft dus
maar een klein aandeel in een doorsnee
vegetatieopname van | x | meter.
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Discussie

De vraag die automatisch naar boven
komt borrelen is of de soort misschien
jarenlang over het hoofd is gezien op de
vindplaatsen. Waarschijnlijk is dit niet het
geval omdat de beide terreinen al jaren
intensief bezocht worden en er zeker
door de tweede auteur en vele anderen
telkens naar Tweehuizige zegge is ge-
zocht. Het toeval wil dat er vorig jaar uit-
gebreid gezocht is naar de soort op de
oude vindplaats van D.T.E. van der Ploeg.
Tijdens een excursie van de Plantensocio-
logische Kring Nederland werd het per-
ceel in de bloeitijd stelselmatig uitge-
kamd. Daarnaast is er vorig jaar, eigenlijk
tegen beter weten in, ook door ons vele
malen gezocht naar de soort. Dat heeft
toen niets opgeleverd, terwijl wel de juis-
te locaties zijn bekeken.

Ook op de vindplaats van Arends, waar
de zegge nog nooit eerder was gevonden,
is jarenlang gericht naar de soort gezocht.
Dit terrein is omstreeks 1975 aange-
kocht. Het ligt voor de hand dat de soort
toen zou zijn opgevallen als deze er bloei-
end had gestaan. Op enkele meters van
de vindplaats is in 2004 tijdens dezelfde
PKN-excursie een vegetatieopname ge-
maakt. Gezien de deskundigheid van de
deelnemers zou de soort toen zeker zijn
opgevallen. Bovendien zijn beide perce-
len de afgelopen jaren regelmatig bezocht
door florist Papenburg uit Buitenpost die
de soort goed kent van zijn bezoeken aan
het buitenland. Daarmee is het aanneme-
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lijk dat de Tweehuizige zegge in ieder
geval de laatste vijftig jaar niet meer, of
hooguit met enkele exemplaren bloeiend
aanwezig was.

In hoeverre de Tweehuizige zegge in het
ene perceel echt een nieuwkomer is, valt
niet met zekerheid te achterhalen. Uit de
periode van voor de aankoop door
Staatsbosbeheer zijn namelijk geen gege-
vens bekend. Maar het moet bijna wel zo
zijn dat de zeggensoort hier vroeger ook
voorkwam. Mogelijk heeft de verstoorde
hydrologie en het intensiever wordende
agrarische gebruik er voor gezorgd dat de
planten de afgelopen jaren niet meer tot
bloei kwamen (en vind ze dan maar
eens). Vooralsnog lijken de werkzaamhe-
den gedurende de laatste tien jaar voor
wat betreft de restauratie van de hydro-
logie en het kappen van'de bomen, sa-
men met de vorig jaar gunstige klimatolo-
gische omstandigheden en het jarenlange
aangepaste beheer, de reden voor dit
succes. De conclusie van gunstige klima-
tologische omstandigheden trekken wij
uit het feit dat ook andere (zeldzame)
zeggensoorten als Draadzegge Carex fili-
formis, Grote knotszegge Carex buxbaumii
en Blonde zegge Carex hostiana in 2005
massaal tot bloei kwamen. Wat die om-
standigheden precies zijn, valt moeilijk te
omschrijven. Mogelijk heeft de strenge
vorst van begin maart de planten aange-
zet tot extreme bloei, of is het de bui-
tengewone regenval van vorig jaar zomer
geweest. Wie zal het zeggen?

Tot slot

Succesvol natuurbeheer

Zo nu en dan worden er plantensoorten
ontdekt die doen vermoeden dat het de
goede kant op gaat met de natuur in Ne-
derland. De vondst van de Tweehuizige
zegge hoort daar zeker bij. Voor een na-
tuurbeheerder zijn dit soort planten een
beetje 'de saus bij de pasta'. Het opnieuw
verschijnen van dit soort zeldzame en
kritische planten geeft aan dat het bij een
goed beheer mogelijk is om ook minder
algemene soorten voor ons land te be-
houden.

De Tweehuizige zegge was de laatste 50 jaar niet meer of hooguit met enkele exemplaren
bloeiend aanwezig in de Noordelijke Friese Wadlden.
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Helaas is het niet alleen maar rozengeur
en maneschijn. Sinds de jaren '70 zijn veel
soorten uit ons land verdwenen en deze
verarming lijkt zich nog steeds voort te
zetten. De natuurbeherende organisaties
kunnen dan ook zeker niet op hun lauwe-
ren rusten. Zij zullen de komende jaren
keihard moeten blijven werken aan her-
stelmaatregelen ten aanzien van hydrolo-
gie, vermesting en achterstallig beheer in
hun terreinen. Maar zo lang er hoop
gloort aan de horizon is het fijn werken.

Omwille van de kwetsbaarheid van de terreinen waarin deze soort is ontdekt, worden deze niet bij naam genoemd. We nemen aan dat de ware

natuurliefhebber hier begrip voor heeft.
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