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Foto 1. Langstengelig fonteinkruid
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Foto 2. Gegolfde bladeren met een kapvormige top.
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KOMT LANGSTENGELIG FONTEINKRUID

NOG VOOR IN HET POLDERHOOFDKANAAL?

Mijn belangstelling voor Langstengelig fonteinkruid werd gewekt toen ik betrokken raakt bij een onderzoek naar het
voorkomen van dit zeer zeldzame fonteinkruid in het Polderhoofdkanaal. De soort konden we er destijds niet
vaststellen, maar het leek me interessant dieper op de ecologie in te gaan. Navraag bij deskundigen leerde dat Edwin
Dijkhuis voor de Werkgroep Florakartering Drenthe (WFD) ook met een artikel over deze soort bezig was; zijn
artikel verschijnt in de Nieuwsbrief van de WFD (FLORON Drenthe). Om illustratiemateriaal te verzamelen voor dit
artikel ben ik medio november naar het Kanaal Buinen-Schoonoord gegaan, waar de soort nog plaatselijk algemeen

voorkwam.

Bouw

Langstengelig fonteinkruid Potamogeton
praelongus is een forse, breedbladige
soort die vaak over het hoofd wordt ge-
zien, omdat de plant meestal niet hoger
dan tot enkele decimeters onder de wa-
teropperviakte reikt. Alleen als zij bloei-
stengels vormt, steken de langgesteelde
bloeiwijzen net boven het water uit. De
plant kan in zijn geheel enkele meters
lang worden. De stengel is enigszins
witachtig en zeer kenmerkend zigzagsge-
wijs geknikt. De bladeren hebben een
kenmerkende half-stengelomvatten-de
voet, een sierlijke gegolfde, gave rand en
een afgeronde, kapvormige top (foto 2).
In de regel blijven de bladeren intact, in
tegenstelling tot Glanzig fonteinkruid P.
lucens, waarvan bladeren veelal bescha-
digd raken. Vaak blijft bloei achterwege,
maar de plant kan ook massaal en over
grote afstanden bloeien, zoals recent in

het omgelegde Eelderdiep bij Groningen
(Edwin Dijkhuis, pers.med.), waar ook
veel zaden werden aangetroffen. De
wortelstok overwintert en vormt geen
winterknoppen (Van der Ploeg 1990,
Weeda et al. 1991).

Ecologie

Langstengelig fonteinkruid is bekend van
hard, matig voedselrijk, uitgesproken
zoet, diep (min. 0,5 m), koel water
(Weeda et al. 1991, Runhaar et al. 2006).
Met name voor verzilting lijkt het gevoe-
lig. Enige vertroebeling - die trouwens
kenmerkend is voor kwelmilieus - kan de
soort wel overleven. Om in diep water
te kunnen overleven moet zij in elk geval
over een aanzienlijke schaduwtolerantie
beschikken. Van der Ploeg (1990) meldt
dat Langstengelig fonteinkruid de aanleg
van de beschoeiing in het Polderhoofd-

kanaal aan het einde van de jaren zeven-
tig, die met langdurige vertroebeling ge-
paard ging, goed weerstond. Wat haar
verspreidingsgebied betreft, geldt Lang-
stengelig fonteinkruid als een noordelijke
soort, die in Nederland haar zuidgrens
bereikt. Zowel de vroegere als de nieu-
we vindplaatsen wijzen op een voorkeur
voor kwelgebieden met toestroming van
schoon water uit hoger gelegen zand-
gronden (Weeda 1976). Sommige vind-
plaatsen maken deel uit van een net-
werk, doordat ze via open water met
elkaar in verbinding staan (figuur ).

Historisch en recent
verspreidingspatroon

Vondsten van Langstengelig fonteinkruid
aan de binnenduinrand nabij Leiden en
Haarlem, in De Gelderse Vallei bij Wage-
ningen en de Ooijpolder bij Nijmegen
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zijn van oude datum (19° eeuw of begin
20° eeuw). Hetzelfde geldt voor de
‘meeste vondsten in de omgeving van de
stad Utrecht. De zuidelijkste vindplaat-
sen liggen in de provincie Noord-Bra-
bant; na een vondst in de Mark bij Breda
leek de soort lange tijd verdwenen, maar
in recente tijd is zij op een andere plek
bij Breda en ook in een oude Dom-
mel-arm bij Eindhoven ontdekt (Van der
Linden & Poelmans 1993, Bruinsma
1999). Ook van vrij recente datum is de
ontdekking van Langstengelig fontein-
kruid in een vijver bij de binnenstad van
Harderwijk.

De meeste 20°-eeuwse vondsten hebben
echter betrekking op het noorden van
het land. Een reeks van vindplaatsen ligt
in of nabij het Hunzedal in de grens-
streek van Drenthe en Groningen (Val-
thermond, kanaal Buinen-Schoonoord,
omgeving van de stad Groningen). Een
andere groep vindplaatsen lag of ligt in
Noordwest-Overijssel. En dan zijn er de
vondsten in oostelijk Fryslan, die hier
speciale aandacht krijgen.

Voorkomen in Fryslan

De eerst bekende en erkende vondst in
Fryslin dateert uit 1919 en betreft een
veenplasje bij Wartena. In 1935 volgt een
vondst in de Ransleat in de Alde Feanen
bij Earnewidld. Vervolgens werden op
korte afstand van elkaar groeiplaatsen
ontdekt bij Aldegea (Smallingerland,
1961), bij Smalle Ee (1970) en in het Pol-
derhoofdkanaal tussen Nij Beets en De
Veenhoop (1974). De vindplaatsen ston-
den via open water met elkaar in verbin-
ding. Het kaartje uit de ‘Atlas fan de Flo-
ara fan Fryslin’ (Van der Ploeg 1977)
toont vijf uurhokken (5x5 km) waar de
soort in die tijd van bekend was. De Di-
gitale Natuuratlas van de provincie bevat
geen recentere verspreidingsgegevens.

Vegetatiekundige gegevens

Volgens ‘De vegetatie van Nederland’
hoort Langstengelig fonteinkruid thuis in
de Associatie van Glanzig fonteinkruid
(Potametum lucentis), waarvoor het
naast de naamgever Glanzig fonteinkruid
als kensoort wordt genoemd (Schipper
et al. 1995). Deze associatie komt opti-
maal tot ontwikkeling in stilstaand, (ma-
tig) voedselrijk, vrij helder en matig io-
nenrijk water. Waterbeweging wordt vrij

goed verdragen, al is de gemeenschap
hieraan niet zo goed aangepast als de
verwante Associatie van Doorgroeid fon-
teinkruid (Ranunculo fluitantis-Potame-
tum perfoliati). Duitse vegetatiekundigen
melden echter het (zeldzaam) voorko-
men van Langstengelig fonteinkruid in
stromend water, samen met Vlottende
waterranonkel Ranunculus fluitans (Ober-
dorfer 1983, Vahle & Preising
1994).Terwijl de Associatie van Glanzig
fonteinkruid in Nederland op zichzelf
niet zeldzaam is, zijn voorbeelden met
Langstengelig fonteinkruid juist erg zeld-
zaam (Weeda et al. 2000).

De vraag blijfft welke standplaatsfactoren
bepalend zijn voor de soort om al dan
niet op te duiken. Gezien het formaat
van de plant ligt het voor de hand aan de
waterdiepte denken, terwijl het noorde-
lijke verspreidingsgebied gevoeligheid
voor hoge watertemperaturen doet ver-
moeden. Het is wel opvallend dat de
soort soms opeens massaal tevoorschijn
komt op locaties die tot dan toe onbe-
kend waren. Dit wekt de indruk dat zij
(via zaad of wortelstokfragmenten?) ge-
schikte groeiplekken snel weet te koloni-
seren.

Polderhoofdkanaal

Het Polderhoofdkanaal ligt tussen de
Nieuwe Vaart en de Wijde Ee (figuur 2).
Het kanaal werd eind jaren vijftig afgeslo-
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Foto 3. Onderzoek per boot op het Polderhoofdkanaal eind mei 2005.  foto: Anne Kersten

21

ten voor boten, waarbij beide sluizen
onder het zand werden begraven. Er is al
heel lang sprake van het opnieuw open-
stellen van dit kanaal. In het kader van
het Friese Merenproject is enige jaren
geleden onderzocht welke mogelijkhe-
den er zijn om het kanaal weer open te
stellen voor de recreatievaart. Hiervoor
is een verkennende watertoets gedaan
(Zoetendal 2005).

waterhuishouding Hoewel het Polder-
hoofdkanaal geen doorgaande verbinding
meer kent, komt wel boezemwater in
het kanaal terecht via stuwen en wordt
ook boezemwater afgevoerd. Deze af-
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Figuur 1. Verspreiding van soort ‘636’
volgens de Atlas fan de Floara fan Frysldn
(Van der Ploeg 1977).
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voer vindt voornamelijk plaats bij De
Veenhoop. Omdat het kanaal zo lang is
(7.5 km), is een extra stuw geplaatst in
het oude dal van de Boorne (figuur 2).
Een derde afvoer bevindt zich bij de Zui-
dersluis (die alleen bij hoog water in be-
drijf komt). Aanvoer van boezemwater
vindt bij zowel bij de Zuidersluis als bij
De Veenhoop plaats. Deze wateraanvoer
dient om te voorkomen dat er verzak-
kingen plaatsvinden bij de woningen
langs het kanaal. Het kanaal ligt op boe-
zempeil en daarmee veel hoger dan het
omringende landelijke gebied, waardoor
wegzijging naar de omgeving optreedt.

waterkwaliteit Omdat veel boezemwa-
ter wordt ingelaten, is het niet verwon-
derlijk dat de hoeveelheden stikstof en
fosfaat vergelijkbaar zijn met het boe-
zemwater. Het doorzicht is echter veel

De Veenhoop

Legenda
K%  Waterafvoer

& Wateraanvoer
} \/_ Peil regelende stuw

Gemaal

~

hoger (50-80 cm of meer) in vergelijking
met water uit de Nieuwe Vaart en de
Wijde Ee. Waardoor wordt deze helder-
heid veroorzaakt?

De verkennende watertoets geeft de
stroomrichting van zuid naar noord en
het zuiverend vermogen van de vegetatie
in het kanaal als verklaring. De waterve-
getatie heeft zich kunnen ontwikkelen
door het rustige karakter van het kanaal.
Het doorzicht neemt toe naarmate je
noordelijker in het kanaal komt richting
De Veenhoop. Wellicht speelt ook men-
ging van boezemwater met regenwater
een rol, maar heel groot kan het aandeel
van regenwater niet zijn, omdat anders
een duidelijke verlaging van het fosfaat-
gehalte meetbaar zou moeten zijn.

In 1974 werd Langstengelig fonteinkruid
voor het eerst door Van der Ploeg opge-
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F:guu;Z Uééiﬁg Polderhoofdkanaa} tussen De Yeenhoop en Nu Beets (uit: Zoetendal

2005).
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Foto 4. Zaad van Langstengelig
fonteinkruid (www.zadenatlas.nl)

merkt in het kanaal. Vooral in de hoek bij
Nij Beets waar het kanaal “de bocht om-
gaat” vond hij over uitgestrekte afstan-
den grote groeiplaatsen van de soort
(Van der Ploeg, pers.med.). Het is niet
uitgesloten dat de soort hier al veel lan-
ger aanwezig was. Of is zij er pas geko-
men nadat het kanaal niet meer bevaren
werd en de stroming minder was? Hoe is
zij er dan terecht gekomen?

De groeiplaats is bij de laatste werk-
zaamheden in 1996 gebaggerd. Het was
Van der Ploeg niet bekend of de soort
daarna nog is aangetroffen. Harry Waltje
(FLORON) gaf 1989 als jaar van de laat-
ste waarneming op en deelde tevens
mee dat de soort ook was gesignaleerd
in schone sloten in de omgeving, zoals de
Moordsloot en het Kromme Gat. Gerich-
te zoekacties in 1990 leverden geen re-
sultaat op. Wellicht was het water voor
de soort te ondiep geworden. In dit op-
zicht zou de situatie na de baggerwerk-
zaamheden van 1996 gunstiger moeten
zijn geworden, tenzij met de bagger ook
alle wortelstokken en zaden uit het ka-
naal zijn verwijderd. Op de eerder ge-
noemde groeiplaatsen bij de Ransleat en
bij Aldegea (Smallingerland) is de soort al
geruime tijd verdwenen, zodat het de
vraag is of zij nog in Fryslan voorkomt.

Recent onderzoek

In 2005 is op 23 juni door Anne Kersten
(Grontmij) en de auteur van dit artikel
een dag vergeefs naar de soort gedregd
(foto 3). Vooral op de door Van der
Ploeg aangegeven plaats is intensief ge-
zocht en ter plaatse zijn talrijke stukken
van ondergedoken fonteinkruiden verza-
meld in de hoop dat er Langstengelig
fonteinkruid bij zou zitten. Toen ik Van
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der Ploeg twee dagen later opzocht in
Sneek, was één blik van hem op de in-
houd van de emmer voldoende om te
constateren: “allegear lucens” (ofwel'
Glanzig fonteinkruid). De voorlopige
conclusie moest dan ook zijn dat de ge-
wenste soort niet kon worden vastge-
steld in het Polderhoofdkanaal. Wellicht
heeft zij de concurrentie verloren van
Glanzig fonteinkruid, dat in het kanaal
algemeen voorkomt (Kersten 2005). Met
dichte tapijten van horizontale, vlak on-
der de waterspiegel uitgespreide blade-
ren kan deze soort veel licht onder-
scheppen. Omdat Langstengelig fon-
teinkruid op sommige plekken (bijvoor-
beeld in Harderwijk) het ene jaar niet
wordt gezien en het volgende jaar weer
uitbundig tevoorschijn komt (Weeda,
pers.med.), hebben we de hoop nog niet
opgegeven dat de plant zich opnieuw laat
zien in het Polderhoofdkanaal.

Zaad

Langstengelig fonteinkruid heeft forse
zaden in vergelijking met andere breed-
bladige fonteinkruiden (foto 4). Van zijn
verwant Drijvend fonteinkruid P. natans
wordt vermoed dat de zaden in de bo-
dem enkele decennia kiemkrachtig blij-
ven. Mechanische beschadiging van de
steenlaag, maar ook darmpassage bevor-
deren de kieming. Verspreiding vindt

Dankwoord

C.D.Preston, 1395

plaats door de wind of door vissen en
water- en moerasvogels als eenden, gan-
zen en zwanen (Bouman et al. 2000).
Wellicht is Langstengelig fonteinkruid
ooit ook op die manier in het kanaal te-
recht gekomen? Ook verspreiding door
wortelstokken met stroming zou tot de
mogelijkheden kunnen behoren. Volgens
Ger Boedeltje, die uitgebreid onderzoek
deed aan de verspreiding en kieming van
waterplanten, is kieming uit zaad niet uit
te sluiten. Zeker niet wanneer sprake is
van een massaal optreden, daar waar de
soort jarenlang niet is waargenomen,
zoals in het omgelegde Eelderdiep het
geval lijkt te zijn. De vegetatieve delen
hebben een kortere overlevingsduur dan
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de zaden. Door monsters te verzamelen
van het slib op de manier waarop Boe-
deltje dat deed in het Twentekanaal
(Boedeltje 2005), kan bepaald worden of
de soort nog aanwezig is in de zaadbank
van het Polderhoofdkanaal.

Toekomst?

Indien de veronderstelling juist is dat
Langstengelig fonteinkruid door Glanzig
fonteinkruid wordt weggeconcurreerd,
maar nog wel in de zaadbank of even-
tueel met wortelstokken aanwezig Is,
zouden de omstandigheden in eerste
instantie gunstiger kunnen worden Dbij
openstelling van het kanaal. Glanzig fon-
teinkruid -blijkt namelijk niet goed be-
stand tegen scheepvaart (Van der Ploeg
1990).

Onduidelijk is echter of de- waterkwali-
teit en de helderheid, zoals het kanaal
die nu kent, behouden kunnen blijven bij
een intensief verkeer van boten. Waar-
schijnlijk zal de helderheid door de op-
woeling afnemen, waarmee de kansen
voor deze zeldzame soort niet groter
worden. De recente vondst van de
streng beschermde Gestreepte water-
roofkever (De Boer 2007) onderstreept
het bijzondere karakter van het Polder-
hoofdkanaal. Redenen genoeg om voor-
zichtig met dit kanaal om te springen!

Met dank aan diverse personen die voor dit artikel zijn geraadpleegd: Ben Hoentjen (provincie Drenthe), Edwin Dijkhuis (Werkgroep Florakarte-
ring Drenthe), Theo Claassen (Wetterskip Fryslan), Eddy Weeda (Alterra Wageningen), Eddy Wymenga (Altenburg & Wymenga), Anne Kersten
(Grontmij), Jelle Zoetendal (Grontmij), Harry Waltje (FFF/FLORON), Edwin van Hooff (provincie Groningen), Ger Boedeltje (Bureau Daslook) en
Renée Bekker (RuG, plantenoecologie). Eddy Weeda wordt bedankt voor zijn aanvullingen en deskundig commentaar op dit artikel.
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