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Wilde eend eet

paardebloemenpluis

Dick+A. Jonkers

In de literatuur worden talloze

planten genoemd, maar paarde-

bloemen stonden daar niet bij.
Dit wil nog niet zeggen dat nooit

eerder is vastgesteld dat deze

zaden gegeten worden.

Van wilde eenden is bekend dat

zij een lange menulijst hebben,

waarop zowel dierlijk als plant-

aardig voedsel voorkomen. Het

aantal diersoorten dat geconsu-

meerd wordt liegt er niet om en

loopt uiteen van insecten (vooral

waterinsecten) tot slakjes, maar

ook kikkers, wormpjes en zelfs

kleine vissen. Ook de planten-

lijst is indrukwekkend. Vooral

zaden, knoppen en bladdelen

van zeer veel soorten water- en

landplanten verdwijnen in ma-

gen van wilde eenden, maar

iets waarvan ik niet verwacht

had dat zij het zouden lusten is

paardebloemenpluis.

Op 8 juni 2002 liep op een met

paardebloemen doorschoten

stukje gazon bij het winkelcen-

trum Oostermeent in Huizen

een vrouwtje wilde eend als het

ware te grazen. Links en rechts

ontkopte zij de pluizenbollen

met zaden van de paardebloe-

men. Aan haar gedrag te oorde-

len had zij geen last van de sna-

vels met pluis die naar binnen

gingen en loonde het de moeite

om deze delen van de plant te

verorberen.


