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bij de voorplaat: 
Baardmannen 
Lentevreugd, december 2007 
Foto: René van Rossum 
 
Vroeger werd dit fraaie vogeltje Baardmees genoemd, daarna werd 
het Baardmannetje en nu heet Panurus biarmicus volgens de meest 
recente namenlijst Baardman. Deze soort broedt niet in onze 
omgeving. In ons land vormen de Oostvaardersplassen veruit het 
belangrijkste broedgebied. In de jaren zeventig, toen geheel 
Zuidelijk-Flevoland nog één groot rietveld was, trokken vrijwel elk 
najaar groepjes Baardmannen over Noordwijk naar het zuiden. Nu 
is dit zelden meer het geval.  
In de winter leeft de Baardman voornamelijk van de zaadjes van 
het riet. In maart verandert het spijsverteringssysteem, waarna de 
Baardman voornamelijk insecten eet. Bij een vorstperiode in maart 
verhongeren veel Baardmannen hoewel er rietzaden in overvloed 
zijn. Een strenge winter is geen probleem, maar een late wel!  JvD 
 
 
 

 
 

 




