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Bij de voorplaat:  

 

Vliegenzwam 
Warmond, oktober 2009 
Foto: Mariska de Graaff 
 
Ongetwijfeld is de Vliegenzwam de bekendste 
paddestoel van ons land. In onze regio is deze soort 
maar op weinig plaatsen te vinden. Dat komt 
vooral doordat hier maar weinig berken staan. Het 
mycelium van de zwam omspint de haarwortels 
van de berk. Behalve in het bos van Huys te 
Warmont, kun je ook op enkele plaatsen in 
Leeuwenhorst Vliegenzwammen vinden.  
Meer kans heb je in de Amsterdamse 
Waterleidingduinen, doordat daar veel meer 
berkenbosjes zijn. 
Aan de stoffen in de rode hoed worden 
hallucinerende eigenschapen toegeschreven. Ook 
zou in lang vervlogen tijden het rode velletje zijn 
gebruikt als middel om vliegen te lokken en te 
doden.   JvD 
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